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Streszczenie

Artykut omawia dokument przyjety na Wielkim Soborze Kosciola Prawo-
stawnego w 2016 r. na Krecie: ,Wazno$¢ postu i jego wypelnienie dzisiaj”.
W pierwszej czesci artykulu zostata ukazana historia powstawania tego
dokumentu poczawszy od II Ogélnoprawostawnej Konferencji Przedsobo-
rowej w 1982 r. w Chambésy do momentu przyjecia dokumentu na Soborze
w 2016 r. W artykule podkresla sie poczatkows idee skrécenia niektérych
postow i ich ztagodzenia. W rzeczywistosci jednak nie wprowadzono re-
form w dyscyplinie postow. Druga czes¢ artkulu stanowi analiza dokumen-
tu, ktory zostal przyjety na soborze 2016. Dokument podkresla wazno$¢
i aktualnos¢ postu dla wiernych i stanowi zachete do jego praktykowania.
Retoryka tekstu jest pozbawiona odniesien jurydycznych i w ten sposéb
dokument nabiera charakteru pasterskiego.

Abstract
The article presents the document adopted at the Holy and Great Council
of the Orthodox Church in Crete 2016: “The importance of Fasting and its
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observance today”. The first part of the article presents the history of the
creation of this document, starting from the Second Panorthodox Precon-
ciliar Conference of Chambésy 1982 until the document was adopted at
the Council in 2016. This article highlights the initial intention to shorten
the fasts and make them less rigorous. In reality, however there were no
reforms in the discipline of fasting. The second part of article is an analysis
of the document on fasting, which was adopted at the Council of 2016. It
emphasizes the importance and timeliness of fasting for the faithful and
encourages its practice. The rhetoric of the text is devoid of juridical refer-
ence and thus the document takes on a pastoral character.

1. Wprowadzenie

Po wielu latach przygotowan w dniach 18-26 czerwca 2016 r. na
wyspie Kreta (Grecja) mial miejsce Wieki i Swiety Sobér Kosciota Pra-
wostawnego. Sobor przebiegal pod przewodnictwem Patriarchy Eku-
menicznego Bartlomieja. W dtugim procesie przygotowawczym lokalne
Koscioly prawostawne postrzegaly planowany soboér jako manifestacje
i utwierdzenie jednosci prawostawia we wspoélczesnym swiecie. Zamie-
rzenia, ktére towarzyszyly procesowi przygotowawczemu, okazaly sie
jednak dos¢ dalekie od zdarzen, ktére nastapity. Powodem tego byla
odmowa uczestnictwa w soborze czterech sposrod czternastu lokalnych
Kosciotéw autokefalicznych® Soboér odbyt sie przy udziale dziesieciu
lokalnych Kosciotéw. Nalezy jednak stwierdzié, ze w procesie przygoto-
wawczym braly udzial wszystkie lokalne Koscioty i przyjete na soborze
dokumenty s3 wlasciwie wynikiem pracy wszystkich autokefalicznych
lokalnych Kos$ciotéw prawostawnych. Rezultatem procesu przygoto-
wawczego i samego soboru jest przyjecie osmiu dokumentoéw, ktore
dotykaja réznych sfer wspoélczesnego zycia Kosciota prawostawnego.

Dokument dotyczacy postu nosi tytul: ,Wazno$¢ postu i jego wypet-
nienie dzisiaj”. Dokument nalezy do grupy tematycznej, ktéra odnosi sie

2 W soborze nie wziely udzialy nastepujace Koécioly autokefaliczne: Patriarchat
Antiochenski, Patriarchat Moskiewski, Patriarchat Gruzinski i Patriarchat Bulgarski.
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do zagadnien Zycia wewnatrzkoscielnego. Nalezy stwierdzi¢, ze jest to
tekst, ktory w sposob pasterski, ale tez w sposdb tradycyjny podchodzi
do omawianego zagadnienia, chociaz poczatkowa intencja autoréow
tekstu byta nieco inna.

2. Historia powstania tekstu

Na zagadnienie zwigzane ze wspolczesnym rozumieniem i podej-
sciem do postu jako tematu, ktérym powinien zaja¢ sie planowany
sobor Kosciola prawostawnego, zwrdcono uwage na Pierwszej Kon-
ferencji Ogélnoprawostawnej na Rodos w 1961 r. Planowany katalog
tematow byt bardzo obszerny. Zagadnienie postu stanowito wtasciwie
jeden z podpunktéw bogatego katalogu (Katuzny 2008, 391-396). Plany
konferencji na Rodos w 1961 r. okazaly si¢ zbyt ambitne i trudne do
realizacji, dlatego tez zostaly skorygowane przez I Ogélnoprawostawna
Konferencje Przedsoborows, ktora odbyta sie w Chambésy (k. Genewy)
w 1976 r. Uczestnicy tego niezwykle waznego wydarzenia na drodze
zwolania soboru znaczaco zawezili obszar tematyki zagadnien, kto-
rymi powinien zaja¢ sie przyszle Ogélnoprawostawne Zgromadzenie.
Uczestnicy I Ogdélnoprawostawnej Konferencji Przedsoborowej w 1976
r. zdefiniowali dziesie¢ zagadnien, ktérymi powinien zaja¢ sie przyszly
Sobdr (SYNODICA 111, 114). Punkt siédmy odnosil si¢ do zagadnienia
postu i brzmial: ,,Przystosowanie przepiséw koscielnych dotyczacych
postu” (Kaluzny 2008, 397). Wszystkie prawostawne autokefaliczne
Koscioty zostaly zobowiazane do sformutowania propozycji tresci po-
szczegdlnych tematow i przestania do Sekretariatu soboru.

Sformulowanie tematu jako : ,,Przystosowanie przepiséw koscielnych
dotyczacych postu” wyraznie wskazywalo na zamiar wprowadzenia
pewnych zmian w dotychczasowej tradycji i zyciu Ko$ciota prawostaw-
nego w kwestii postu. Temat ten stal si¢ obiektem dyskusji na kolejnej
II Ogolnoprawostawnej Konferencji Przedsoborowej, ktéra odbbywata
si¢ w dniach 3-12 wrzes$nia 1982 r. w Chambésy. Wéréd nadestanych
propozycji i sugestii Sekretariat do spraw przygotowan soboru projekt
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dokumentu opart na propozycji Ko$ciola serbskiego z uwzglednieniem
sugestii innych Ko$cioléw lokalnych (SYNODICA VIII, 41). Sobér
biskupow Kosciota serbskiego odpowiednio wczesniej opracowanie
tego tematu powierzyl biskupowi diecezji raszko-prizenskiej Pawto-
wi, pozniejszemu patriarsze serbskiemu (Pawiet 2011, 289). Sugestie
i propozycje co do wprowadzenia pewnych zmian w dyscyplinie postu
tego powszechnie szanowanego ascety przedstawione s3 w sposob na-
ukowy, pasterski i przekonywajacy®. Propozycje te znalazly sie¢ w pro-
jekcie przedtozonym uczestnikom IT Ogdélnoprawostawnej Konferencji
Przedsoborowej w 1982 r., ktéry to projekt wczesniej byl opracowany
przez Miedzyprawostawng Komisj¢ Przygotowawcza (dalej: MKP).
W przedlozonym projekcie stwierdzano:

Miedzyprawostawna Komisja Przygotowawcza przyznaje, ze wiekszos¢
wiernych we wspodlczesnym spoleczenstwie nie wypelnia wszystkich
regul postu z powodu trudnych okolicznosci w ktdérych zyja. Komisja
proponuje rodzaj postu mniej rygorystyczny, trwajacy krotszy czas [...].
Zmiany w aktualnych zasadach dotyczacych postu nie dotykajg istoty
samego postu. Roznice, ktdre istnialy w Kosciele starozytnym w dlugosci
trwania postu, czy tez rodzaju spozywanych produktéw, jak zauwaza-
lismy, nie wplywaja na zbawienie czlowieka [...]. Prawo modyfikacji
regul dotyczacych postu i przystosowania do wspélczesnych potrzeb
przynalezy dla Swietego i Wielkiego Soboru Kosciola Prawostawnego
jako caloéci (SYNODICA VIII, 96).

> W prezentowanym artykule wskazuje na decyzje, ktére zostaly wyrazone na forum
II Konferencji Ogdlnoprawostawnej, nie za$ propozycje ktéregos z Kosciotéw. Nadmienie
jednak, ze przyszly patriarcha Pawel proponowal widoczne zmiany w tradycji stoso-
wania postéw. Wskazywal, aby bez zmian zachowa¢ Wielki Post i post przed Swietem
Zasniecia Bogarodzicy. Post tzw. apostolski lub piotrowy skroci¢ do jednego tygodnia,
natomiast post przed Bozym Narodzeniem skroci¢ do dwoch tygodni. Przy czym jego
propozycje byly poparte naukowa analiza typikondw, gdzie wykazywal do$¢ pdézna
tradycje postu piotrowego i rozbieznosci trwania postu przed Bozym Narodzeniem.
Proponowat tez szereg zlagodzen dyscypliny w spozywaniu okreslonych produktéw
spozywczych (Pawiet 2011, 300-301).
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W dalszej czesci dokumentu wskazuje sie, Ze jest on opary o raport
przygotowany przez Kosciot serbski wraz z uwagami Kosciota cypryj-
skiego i Kosciola czechostowackiego. Autorzy projektu dokumentu pod-
kreslaja, ze wszystkie wymogi, ktore zwiazane s z postem, obowiazuja
mnichéw duchownych i $wieckich, ktérzy s3 w stanie ponies¢ trudy
postu. Ko$ciél moze pozwoli¢ na spozywanie pewnych produktéw, ktore
ogolnie w czasie postu sg zabronione ze wzgledu na rézne okolicznosci.
W kontekscie bardziej konkretnych propozycji wskazuje sig, ze nalezy
zachowywac post w $rody i pigtki w przeciagu calego roku, pozwalajac
na spozywanie oleju i ryb, z wyjatkiem okresu Wielkiego postu. Post
40-dniowy przed Wielkanocg powinien pozosta¢ bez zmian. Surowos¢
tego postu zgodnie z zaleceniami ,,Paschalionu” i ,,Typikonu” powinna
by¢ wypelniana w ciggu pierwszego tygodnia jego trwania i w tygodniu
Meki Panskiej. W pozostatych tygodniach powinno pozwalac sie wier-
nym na spozywanie ryb i oleju, z wyjatkiem $rod i pigtkéw (SYNODICA
VIII, 97).

W kontekscie postu przed Bozym Narodzeniem MKP wystosowata
dwie propozycje. Po pierwsze ograniczy¢ post do 20 dni (post rozpo-
czynalby sie od dnia pamieci $w. Barbary 4/17 grudnia), pozwalajac
przy tym na spozywaniu oleju i ryb z wyjatkiem pieciu ostatnich dni
przed samym $wietem. Druga propozycja wskazywatla, by pozostawic¢
post czterdziestodniowy, zezwalajac na spozywanie ryb i oleju w ciagu
calego postu z wyjatkiem trzech pierwszych i trzech ostatnich dni postu
(SYNODIKA VIII, 97). Post przed swietem Apostolow Piotra i Pawta
ograniczy¢ do o$miu dni pozwalajac na spozywanie ryb i oleju. Odno-
$nie do postu przed $§wigtem Zasnigcia Bogarodzicy MKP proponowata
pozostawi¢ bez zmian okres trwania postu tj. dwa tygodnie, pozwalajac
jednoczes$nie na spozywanie ryb i oleju w czasie trwania tego postu,
z wyjatkiem $réd i pigtkéw. Propozycja MKP wskazywata réwniez,
by w momencie, kiedy Swieto Apostotéw lub Zasniecia Bogarodzicy
wypadatoby w $rode lub piatek, w tych dniach znie$¢ obowiazek postu
(SYNODICA VIII, 98).
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W dyskusji, ktora towarzyszyla ogloszeniu propozycji wystosowa-
nych przez MKP, wskazywano na zbyt jurydyczne podejscie do postu,
ktéry w swojej istocie jest ustanowieniem duchowym. Wskazywano
réwniez, ze aspekt dietetyczny postu jest tylko jednym z jego elemen-
tow, chociaz wlasciwie najbardziej widocznym. Opinia przedstawicieli
patriarchatu moskiewskiego koncentrowala si¢ na tym, aby usung¢ wyra-
zenie ,,Przystosowanie przepisow. ..., i nie wprowadza¢ zmian w tradycji
postu*. Tekst zostal odestany do MKP, powotanej komisji redakcyjnej,
ktdrej zadaniem bylto wniesienie sugestii wyrazonych na sesji plenarne;j.

Dyskusja nad tematem zostala podeta po kilku dniach, kiedy MKP
komisja redakcyjna zdofata przygotowac poprawiony tekst dla sesji ple-
narnej’. Zgodnie z wcze$niejszymi zaleceniami nowy tekst zawierat dtugi
wstep odnoszacy sie do duchowego charakteru postu i jego waznosci
oraz warto$ci w tradycji prawostawnej. Charakter nowego dokumentu
diametralnie r6znit si¢ od poprzedniego, w ktérym to zawartych bylo
szereg propozycji wprowadzenia zmian w dotychczasowej praktyce
postu facznie ze skréceniem niektérych postéw. W nowym projekcie
dokumentu wyraznie wskazywano: ,,zachowa¢ waznymi bez Zadnych
zmian aktualne przepisy koscielne dotyczace postu; nie wprowadzac
zadnych modyfikacji w znaczeniu, charakterze i zastosowaniu postu”
(SYNODICA VIII, 156). Dyskusja, ktora wywigzata si¢ na sesji plenarnej,
po ogloszeniu nowego projektu dokumentu, wyraznie wskazywala na
uksztattowanie si¢ dwoch frakeji: ‘tradycjonalistéw’, nawotujacych do
tego, aby nie wprowadza¢ zmian w dotychczasowej praktyce postow,
i ‘reformatorow’, ktérzy zgodnie z zalozeniami zawartymi w tytule do-
kumentu: ,,Przystosowanie przepisow koscielnych dotyczacych postu”
szukali sposobu ztagodzenia wymogéw postu dla wiernych. W kontek-
$cie wprowadzenia zmian do dotychczasowej praktyki strona ‘reforma-
torow’ powolywala si¢ na komentarze Balsamona i Zonarasa (Pawiet

* Przedstawicielem patriarchatu moskiewskiego, ktory w tej czesci dyskusji wyrazat
taka opinie, byl metropolita Kijowa Filaret (Denysenko) (SYNODIKA VIII, 101-102).
> Ponownie dyskusj¢ na temat postu podjeto na sesji popotudniowej 10 wrzeénia.
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2011, 294) wskazujgce na starozytnos¢ jedynie Wielkiego Postu przed
swietem Wielkanocy i jednodniowe posty w $rody i piatki. Pozostale
posty tj. przed swigtem Bozego Narodzenie, Zasni¢cia Bogarodzicy
iapostolski, s3 p6Znymi wprowadzeniami (SYNODICA VIII, 147-158)°.
Dyskusja okazala si¢ dosy¢ trudna i wlasciwie prowadzita do impa-
su. Z perspektywy czasu lektura stenogramu tego spotkania sprawia
wrazenie, ze strona ‘tradycjonalistow’ bardziej konkretnie trzymala sie
swoich pozycji. Jednak tekst przedtozony przez MKP komisje redakcyj-
na w opinii wielu uczestnikéw, pomimo szeregu waloréw duchowych,
stanowil swego rodzaju homili¢. Rozwigzaniem problemu okazalo si¢
glebsze przestudiowanie i poprawienie tekstu, jak tez przekazanie tematu
kolejnej Ogodlnoprawostawnej Konferencji Przedsoborowej (SYNODI-
CA VIII, 174).

Trzecia Ogdlnoprawostawna Konferencja Przedsoborowa odbyta
sie w dniach 28 pazdziernika - 6 listopada 1986 r. tak jak poprzednio
w Chambésy kolo Genewy. Poprzedzona zostala spotkaniem MKP, ktora
w lutym 1986 r. spotkata si¢, by opracowac i przedstawi¢ teksty robocze
zagadnien, ktérymi powinna zajac si¢ Ogélnoprawostawna Konferencja
Przedosoborowa. Dokument dotyczacy postu byt pierwszym tematem,
ktérym zajeta sie IIT Ogolnoprawostawna Konferencja Przedsoborowa
MKRP. Tekst, ktory zostal przedstawiony na sesji plenarnej zgodnie z zale-
ceniem poprzedniej Ogélnoprawostawnej Konferencji Przedosoborowej,
uwzglednial podkreslenie warto$ci duchowej postu i jego tradycyjnego
kontekstu, czyli zachowania i nie skracania obecnie funkcjonujacych
w Kosciele prawostawnym postéw (SYNODICA X, 57-60).

Dyskusja, ktéra zdominowata posiedzenie, dotyczyta zmiany tytutu
dokumentu. Nowa tres¢ dokumentu w zaden sposob nie odzwiercie-
dlata zalozen, ktore byly zawarte w tytule okreslonym przez I Ogdlno-
prawostawng Konferencj¢ Przedsoborowa w 1976 r.: ,,Przystosowanie

¢ Podobna argumentacja wystepuje w propozycjach przedtozonych przez Koéciot
serbski wraz z odwolaniami naukowymi i kanonicznymi (Pawiet 2011, 294-295).
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przepisow koscielnych dotyczacych postu”. Przedstawiciele lokalnych
Kosciotow autokefalicznych zgodni byli co do tego, by tytut zostat zmie-
niony i odpowiadal nowej tresci. W czasie dyskusji zwrécono uwage,
by argumentacja w dokumencie zostala wzbogacona wypowiedziami
ojcéw Kosciota. Dokument ponownie zostat odestany do utworzonej
komisji redakcyjnej i po odpowiednich uzupetnieniach zostal przyjety
przez III Ogolnoprawostawng Konferencje Przedsoborows, stajac sie
oficjalnym dokumentem do przedlozenia na planowanym Wielkim
Soborze (SYNODICA X, 293-296).

Jak sie okazalo, nie byt to jednak ostatni etap weryfikacji dokumen-
tu. Po 1986 roku prace przygotowawcze do zwolania soboru zostaly
z réznych przyczyn znaczaco zahamowane i stracily swoja dynamike.
Momentem, ktéry znaczaco wplynal na przyspieszenie dzialan majacych
na celu zwolanie $wigtego soboru, byto zebranie zwierzchnikéw lokal-
nych autokefalicznych Ko$ciotéw prawostawnych, zwotane z inicjatywy
Patriarchy Ekumenicznego Bartlomieja w dniach 10-12 pazdziernika
2008 r. w Konstantynopolu. Patriarcha, wskazujac na szereg inicjatyw,
ktére powinien przedsiewzigé Koscidt prawostawny, przywotal potrzebe
ponownego podjecia prac majacych na celu zwotanie soboru Kosciola
prawostawnego (Kuzma 2008, 4-5). Na kolejnej Synaksie Zwierzchnikow
Autokefalicznych Kosciotéw Prawostawnych w 2014 r. podjeto decyzje
ustalajaca date planowanego soboru, jak tez powotano Komisje Specjal-
ng, ktérej zadaniem bylo zweryfikowanie i uaktualnienie dokumentéw
przyjetych przez I11 III Konferencje Ogélnoprawostawng w 198211986
r. (»Decyzja Zwierzchnikéw Cerkwi Prawostawnych” 2014).

Komisja Specjalna spotykata sie trzykrotnie w latach 2014-2015.
Temat postu byt omawiany na III spotkaniu Komisji Specjalnej w dniach
29 marca - 3 kwietnia 2015 (Kuzma 2015a, 7). Przygotowany w la-
tach 80. dokument nie budzil jednak wigkszych uwag i w wersji prawie

7 Polskie thumaczenie tekstu zatwierdzonego przez III Ogéloprawostawna Konfe-
rencje Przedsoborowa w 1982 r. — zob. Kaluzny 2008, 402-405.
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niezmienionej stal si¢ dokumentem, ktory mial by¢ przedlozony V
Ogolnoprawostawnej Konferencji Przedsoborowej do zatwierdzenia,
stajac si¢ oficjalnym projektem dla Wielkiego Soboru Kos$ciota Pra-
wostawnego (Kuzma 2015b, 15) Réwniez na soborze dokument nie
budzit kontrowersji i zostat przyjety jako oficjalne stanowisko Ko$ciota
prawostawnego w kwestii postu.

3. Tres¢ dokumentu

Decyzje, ktdre zostaly podjete na Soborze na Krecie, posiadaja cha-
rakter ogolnoprawostawny i soborowy?®. Teksty, ktore zostaly przyjete
na tym zgromadzeniu, nie zostaly okreslone kanonami lub orosami, jak
to malo miejsce w historii starozytnych soboréw, lecz zostaly nazwane
»Dokumentami™. W ten sposob ich charakter nie stanowi pewnego
wykladnika kanonicznego, lecz jest glosem wspodlczesnego prawostawia,
ktére wypowiada sie w wielu waznych sprawach dotyczacych wspolcze-
snego zycia i funkcjonowania Kosciota.

Dokument dotyczacy postu przyjety na Soborze na Krecie w polskiej
wersji jezykowej otrzymal tytul: ,Waznos¢ postu i jego wypelnienie
dzisiaj”"’. Tre$¢ dokumentu sklada sie z dziewieciu punktéw i daleko
odbiega od jurydycznego podejscia do dyscypliny postu i wskazywa-
nia, jakie produkty sa zabronione w czasie postu, a ktére moga by¢

8 Pomimo tego, Ze na soborze zabraklo czterech sposrdd czternastu autokefalicz-
nych Kosciolow, nalezy stwierdzi¢, ze dokumenty, ktore zostaly przyjete, byly rezultatem
calego procesu przygotowawczego, w ktérym braly udzial wszystkie Koscioty autoke-
faliczne na przestrzeni dziesigtkdw lat.

® Wszystkie dokumenty przyjete przez sobor zostaly opublikowane w czterech
oficjalnych wersjach jezykowych: greckiej, rosyjskiej, francuskiej i angielskiej i sg do-
stepne w serwisie internetowym: www.holycouncil.org/official-documents.

1 Tlumaczenie polskie dokumentu zostato opublikowane w oficjalnym periodyku
Polskiego Autokefalicznego Kosciota Prawostawnego — ,Cerkiewny Wiestnik” (,Waznos$¢
postu i jego wypelnienie dzisiaj” 2016). Tekst zostal przedrukowany réwniez w perio-
dyku ,,Studia i Dokumenty Ekumeniczne” (,Wazno$¢ postu i jego wypelnienie dzisiaj”
2017). W analizie tego dokumentu i przywodzac cytaty, bede wskazywal na numery
poszczegdlnych punktéw tekstu.
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spozywane. Dokument jest raczej pasterska zachetg do praktykowania
postéw i odszukania jego waloréw duchowych. Sygnatariusze dokumen-
tu przekonuja, Ze idea postu i wstrzemiezliwo$ci zawarta jest w Starym
Testamencie (Rdz 2,16-17) i okre$lana przez $w. Bazylego Wielkiego
jako ,,réwiesnik ludzkosci” (p. 1). Wzorcem, na ktérym opart sie Kosciot
w swoim nauczaniu o poscie, pozostaje Jezus Chrystus, ktéry swoja
publiczng dziatalno$¢ rozpoczal od czterdziestodniowego postu (Lk
4,1-2), jak tez pouczyl swoich uczniéw co do jego waznosci (Mt 6,16-
18). Ojcowie soborowi jednoznacznie wskazuja na waznos¢ i warto$¢
postu, ktory zaistniat w Kosciele:

Ko$ciét prawostawny, niezmiennie podazajac w $lad zaréwno za apo-

stolskimi postanowieniami, kanonami soboréw, jak i caloscia tradycji

patrystycznej, zawsze glosit najwyzsza wartos¢ postu dla duchowego

zycia cztowieka i jego zbawienia (p. 1).

W dokumencie przywodzi si¢ szereg przykladow ze Starego i Nowego
Testamentu, jak tez literatury patrystycznej, ktore podkreslajag waznos¢
i niezbednos¢ postu w zyciu duchowym cziowieka.

W dokumencie podkreslana jest starozytnos¢ postu przed Wielka-
nocy, jak tez w $rody i pigtki. Swiadectwa o tych postach znajdujemy
w wielu zabytkach literatury wczesnochrzescijanskiej'!. Pozostale posty
funkcjonujace obecnie w Kosciele prawostawnym uksztaltowaly sie
w pézniejszym okresie i najczesciej pod wplywam monastycyzmu (p.
2). Post zawsze pozostawal czynnikiem, ktéry przygotowywat wiernych
do wielkich $wiat: ,,Nierozerwalny zwigzek miedzy postem a kultem
wskazuje na miare i cel postu, ukazujac jego duchowy charakter” (p. 2).
Post w ten sposéb jest swego rodzaju wezwaniem do zycia duchowego
i ascezy skierowanym do wszystkich wiernych, nie tylko tych, ktérzy
zyja w stanie zakonnym ,wszyscy wierni s3 wezwani do odpowiedzi,
kazdy wedtug swoich sil i mozliwosci, bez udzielania wszakze swobody

" Dokument wskazuje na ,Didache” (8,1) i Swiadectwo Ireneusza z Lyonu, zawarte
u Euzebiusza z Cezarei (HE V,24).
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zaniedbania tej $wietej instytucji” (p. 2). Podkreslana jest wartos¢ ducho-
wa postu, a nie same wyrzeczenie si¢ pewnych produktéw spozywczych:
»Prawdziwy post, jako zmaganie duchowe, zwigzany jest z nieustanng
modlitwa i szczerym pokajaniem” (p. 3). Ojcowie soborowi przywodza
cytat $w. Bazylego, ktéry podkresla nieskutecznos¢ postu, jesli bysmy
brali pod uwage jedynie jego wartos¢ dietetyczna:

...w zasadzie dla dobrego postu nie jest wystarczajace jedynie powstrzy-

mywanie si¢ od spozywania niektérych pokarméw; zachowujemy post,

ktory akceptuje Bog i ktory bedzie Mu przyjemny. Prawdziwy post pole-

ga na wyzbyciu sie zla, na wstrzemiezliwosci jezyka, na zapanowaniu nad

gniewem, na oddaleniu zadz, oszczerstw, klamstw, krzywoprzysiestwa.

Powstrzymywanie si¢ od tego wszystkiego jest prawdziwym postem.
Dzigki temu post jest dzietem pieknym (p. 3).

Okreslenie ‘post’ [gr. nistija] oznacza niejedzenie, ale samo nieje-
dzenie lub jedzenie nie czyni czlowieka lepszym lub gorszym, dlatego
sygnatariusze dokumentu wskazuja na fakt, ze ,,prawdziwy post odnosi
sie do calosci zycia wierzacych w Chrystusa” (p. 3), natomiast jego
zwienczenie dokonuje si¢ w sakramencie Eucharystii, ktéra jest pokar-
mem Bozym (p. 3).

W dokumencie unika si¢ raczej jurydycznych okreslen obligujacych
wiernych do postu. Okreslenia takie jednak wystepuja, kiedy mowa jest
o »konieczno$ci przestrzegania przez wiernych postéw w ciagu roku
Panskiego” (p. 6), najczesciej jednak wskazuje si¢ na post jako zachete
do praktykowania ascezy: ,,zawsze [Kosciol - dopisek autora] proponuje
swiete posty jako najlepsza ascetyczna $ciezke duchowego doskonalenia
izbawienia wiernych” (p. 6). Przy czym ta zacheta, zgodnie z nauczaniem
zawartym w ,,Didache’, daje pewne indywidualne mozliwosci brania
odpowiedzialnosci za swoja ascetyczng droge: ,,Jesli mozesz w calosci
nie$¢ jarzmo Pana, bedziesz doskonaly; jedli nie mozesz, czyn, co mozesz.
Co do pozywienia, wez na siebie tyle, ile zdotasz” (p. 2; por. ,,Didache,
Nauka dwunastu Apostotow...” 1998, 35-36 {Didache 6, 1-3}). Post jest
niezwykle waznym czynnikiem w Zyciu duchowym prawostawnego
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chrzescijanina i poczatkiem zycia duchowego: ,,prawostawne Zzycie du-
chowe jest nieosiagalne bez duchowego zmagania postu (p. 5).

Autorzy dokumentu wyraznie podkreslaja starozytno$¢ postu przed
swietem Wielkanocy jak tez postow jednodniowych w $rody i piatki.
Jednak te posty, ktére pojawily si¢ w okresie pozniejszym, réwniez sa
wskazywane jako wazne i potrzebne dla zycia ascetycznego:

Ko$ciot prawostawny [...] w élad za ojcami [...] zawsze proponuje jako

najlepsza ascetyczng $ciezke duchowego doskonalenia si¢ i zbawienia

wiernych oraz glosi konieczno$¢ przestrzegania przez nich w ciggu
roku Panskiego wszystkich ustanowionych postéw, czyli Wielkiego

Postu, $rody i pigtki utwierdzonych przez $wigte kanony, jak réwniez

postow przed Narodzeniem Chrystusa, $wietami §w. Apostotow, Za-

$niecia Bogarodzicy oraz jednodniowych postéw: Podwyzszenia Krzyza

Panskiego, w wigilie Objawienia Paniskiego i Sciecia Glowy $w. Jana

Chrzciciela (p. 6).

Wskazujac na waznos¢ i potrzebe postu, w dokumencie nie zostaly
zdefiniowane i ukazane konkretne produkty zywno$ciowe, ktérych
nie zaleca si¢ spozywaé w tym okresie lub ktére mozna byloby spozy-
waé w czasie postu. Interpretacja produktow uwazanych jako postne
w poszczegdlnych lokalnych Kosciotach prawostawnych nie jest jed-
noznaczna. W tym wypadku ustanowienie jednej ‘listy” produktéw
postnych dla calego $wiata prawostawnego byloby czyms sprzecznym
z charakterem samej idei postu jako drogi ascetycznej i drogi duchowej
zawartej w dokumencie'?. Dokument z Krety wlasciwie nie wspomina
o ,Iriodionie Postnym”, w ktérym sg zawarte przepisy dotyczace dys-
cypliny postu. Ksiega ta odnosi si¢ wlasciwie do zycia monastycznego,
niemniej jednak jej rozstrzygniecia dotyczace postu przenoszone s3 na

12 Wnioskujac z dyskusji, ktora miata miejsce na II Ogdélnoprawostawnej Konferencji
Przedsoborowej w 1982 r. w czasie przygotowywania dokumentu, powszechnie okre$la
sie jako niepostne produkty pochodzenia migsnego i nabial. Natomiast rozbieznosci
pojawiaja sie w podejsciu do spozywania ryb i oleju. W tradycji greckiej uwazane sa
one jako produkty niepostne, natomiast w Kosciolach prawoslawnych usytuowanych
w polnocnej czgéci ryby i olej sa spozywane w czasie postu (SYNODICA VIII, 100)
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grunt zycia wiernych. Dlatego tez, kiedy autorzy tekstu z Krety mowia
0 ,rozluznieniu $wietych przepiséw dotyczacych postu” (p. 8), naleza-
toby rozumie¢, ze ich uwaga skupia si¢ wlasnie na ,,Triodionie Postnym,
jako wzorcu dyscypliny postu, wobec ktdrej pozwala si¢ na odstepstwa.
Granica tego odstgpstwa od normy zawartej w ,,Iriodionie Postnym”
nazywana jest ekonomig koscielng. Sygnatariusze dokumentu propo-
nuja, aby Koscioty lokalne wedtug swoich uwarunkowan same okreslaly
granice tej ekonomii:
Dlatego tez pozostawia si¢ prawostawnym Kosciolom lokalnym pod roz-
wage zdefiniowanie zakresu stosowania pelnej mitosci do ludzi ekonomii
i wyrozumialo$ci, aby zmniejszy¢ ewentualny ,,ciezar” $wietych postow
dla tych, ktérzy maja trudnosci z przestrzeganiem obowigzkowych prze-
pisow dotyczacych postu, czy to z przyczyn osobistych (choroba, stuzba
wojskowa, warunki pracy itp.), czy tez z przyczyn ogélnych (szczegdlne
warunki klimatyczne panujace w niektorych krajach, czy tez specyfika

spoteczno-ekonomiczna w niektérych krajach, jak np. niemozno$é
znalezienia postnych produktow) (p. 8).

Bardzo istotng wartosciag w $wiecie prawostawnym jest tzw. post
eucharystyczny. Tradycja i praktyka tego postu réwniez nie jest jedno-
znaczna w lokalnych Kosciotach prawostawnych. Autorzy dokumentu
wskazujg, ze wymog trzydniowego postu przed Eucharystig nie jest
obowigzkowym, lecz poddawany ,,poboznej rozwadze wiernych” (p. 9) .
Natomiast powszechnym jest i wlasciwie obowigzkowym staje sie Scisty
post przed Eucharystig, tj. wymaganym jest niespozywanie zadnych
produktéow zywieniowych ani plynéw rano przed przystapieniem do
$w. Darow: ,Wszyscy wszakze wierni Kosciota powinni przestrzega¢
swietych postéw i zachowywaé wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw od
polinocy, aby systematycznie przystepowac do $w. Eucharystii” (p. 9)".
W dokumencie nie wskazuje si¢ na czasowa dtugo$¢ trwania tego postu,

' Trzydniowy post przed Eucharystia, wydaje sig, ze byt (czasem jest) praktykowany
szczeg6lnie w tradycji batkanskie;j.
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lecz jedynie na niespozywanie produktéw ,,od pétnocy” W ten sposéb
dokument nie rozwigzuje problemu, ile godzin powinien trwac ten post.
W przypadku, kiedy $w. Lituria rozpoczyna si¢ rano o godz. 8.00 lub
10.00, interpretacja diugos$ci postu eucharystycznego nie stanowi pro-
blemu. Ale juz w momencie, kiedy §w. Liturgia rozpoczyna sie¢ 0 3.00 lub
1.00, wlasciwie stwierdzenie ,,od pdinocy” nie jest jasnym rozwigzaniem.

Tres$¢ dokumentu wskazuje réwniez, ze posci¢ nalezy w sytuacji po-
kuty i niesienia pokajania. Post moze réwniez by¢ wyrazem nalozonej
epitemii, tj. pewnej ‘kary’ duchowej i moze stuzy¢ w tym wypadku jako
duchowe lekarstwo. Sygnatariusze dokumentu wskazuja, ze post wska-
zany jest rowniez przed waznymi wydarzeniami duchowymi, jakimi sa:
chrzest, $wiecenia kaptanskie i inne (p. 9).

4. Podsumowanie

Wyzej analizowany dokument przyjety na Wielkim Soborze Kosciota
Prawostawnego na Krecie w 2016 r. jest dokumentem pasterskim, w kto-
rym nawoluje si¢ wiernych do praktykowania postéw jako duchowej
drogi doskonalenia si¢ duchowego. Autorzy dokumentu wyraznie zre-
zygnowali z podejscia jurydycznego do dyscypliny postu jako warunku
zycia i trwania w Kosciele. Jedynie raz wystepuje okreslenie wskazujace
na ,koniecznos$¢ przestrzegania [...] wszystkich ustalonych postéw”
(p. 6). W wiekszosci przypadkéw w dokumencie mamy do czynienia
z nawolywaniem do praktykowania postéw i ,,proponowania $wietych
postow” (p. 6). Przy czym tekst dokumentu nie wskazuje jakichkolwiek
sankcji wobec 0sdb, ktore nie wypelniaja duchowych nakazow. Trady-
cja kanoniczna w tym kontekscie przedstawia si¢ zgola inaczej i z calg
surowoscig sankcjonuje osoby, ktére nie wypelniaja postéw. Kanon
Apostolski 69 w wypadku nie przestrzegania postu wrecz nakazuje po-
zbawienie godno$ci kaplanskiej osoby duchowne, §wieckich za$ nakazuje
odlaczy¢ od wspolnoty'. Kanon za$ 19 soboru w Gangr sankcjonuje

1 Jedli ktérykolwiek biskup, prezbiter, diakon, hipodiakon, lektor lub kantor nie
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osoby, ktore odrzucajg wartos¢ fizycznego (cielesnego) postu'®. Brak
odwotlania si¢ do jurydycznych norm nakazujacych praktykowanie postu
czyni z dokumentu przyjetego na Krecie pewnego rodzaju duchowy
drogowskaz i zachete do praktykowania ascezy jako bardzo waznego
elementu zycia duchowego.

Stworzenie dokumentu, zgodnie z poczatkowym zalozeniem przy-
jetym na I Ogdlnoprawostawnej Konferencji Przedsoborowej w 1976 .,
jako: ,,Przystosowanie przepisow koscielnych dotyczacych postu”, ktdry
znaczaco modyfikowalby tradycje postu, okazalo si¢ niemozliwym.
Swiadomo$¢ prawostawna pozostaje mocno ugruntowana w starozytnej
tradycji kanonicznej. Nawet te przepisy dotyczace postow, ktore poja-
wily sie juz w okresie pdzniejszym, okazujq si¢ by¢ niezwykle trudnymi
w swojej interpretacji. Waznym jednak pozostaje, aby wysitek duchowy
zwigzany z postem tj. samo ograniczenie w spozywaniu pokarmoéw, za-
angazowanie liturgiczne, Swiadomos¢ grzechu i wreszcie przebéstwienie,
do ktérego czlowiek jest wezwany, pozostawalo zywa swiadomoscia
czlowieka Kosciola.
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