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Streszczenie

Wybuch globalnej pandemii COVID-19 przyczynit si¢ do rejestrowanego
takze w Polsce nasilenia stanéw depresyjnych i lekowych szczegdlnie wsrod
0s6b miodych. Pandemia catkowicie zmienita edukacje, co réwniez nie po-
zostalo bez wplywu na satysfakcje z zycia. Glownym celem edukacji zdalnej
w pandemii stalo si¢ wspieranie ciggtosci nauczania, a nie jak dotychczas
zapewnienie dostepu do wiedzy osobom, ktére z réznych powodéw nie
mogty uczestniczy¢ w tradycyjnym ksztalceniu. Ta zmiana wptynela row-
niez na ekosystem uczenia sie, co rzutuje réwniez na poziom odczuwanej
satysfakeji z zycia. Jednym ze sposobdw radzenia sobie z trudno$ciami
jest czerpanie ze sfery religijnej, pozostajacej w zwiazku z dobrostanem
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i zadowoleniem z Zycia ludzi znajdujgcych sie w obliczu nieoczekiwanych
zagrozen. Literatura przedmiotu dostarcza argumentow, iz doswiadcze-
nie pandemii przeklada sie na site wiary w Boga, a sfera religijna wiaze
sie odczuwang satysfakeja z zycia. Kwestia wiary w Boga wspotwystepuje
z praktykami religijnymi, ktore zostaly w czasie pandemii znacznie ograni-
czone, redukujgc tym samym mozliwos¢ czerpania z pozytywnego wplywu
praktykowania obrzedéw religijnych na zadowolenie z zycia. To mozliwos¢
aktywnego uczestnictwa we wspolnocie wiernych, nie za§ sama wiara czy
modlitwa w pojedynke, okazuje si¢ by¢ kluczowa dla odczuwania satysfakeji
z zycia. W artykule nawigzano do wynikéw badan wlasnych, wskazujacych,
ze w trakcie pandemii wérod oséb wierzacych satysfakcja z zycia mierzona
na skali SWLS byla nizsza niz u oséb niewierzacych (n=501).

Abstract

The outbreak of the global COVID-19 pandemic contributed to the in-
tensification of depression and anxiety, also recorded in Poland, especially
among young people. The pandemic completely changed education, which
also had an impact on life satisfaction. The main goal of remote education
in the pandemic was to support the continuity of education, and not to
provide access to knowledge to people who, for various reasons, could
not participate in traditional education. This change has also affected the
learning ecosystem, which also affects the level of perceived life satisfaction.
One way to deal with difficulties is to draw from the religious sphere, which
is related to the well-being and satisfaction of people who face unexpected
threats. The literature on the subject provides arguments that the experience
of a pandemic translates into the strength of faith in God, and the religious
sphere is related to the perceived satisfaction with life. The question of faith
in God coexists with religious practices, which were significantly reduced
during the pandemic, thus reducing the possibility of benefiting from the
positive impact of religious rituals on life satisfaction. It is the possibility
of active participation in the community of the faithful, and not faith or
prayer alone, turns out to be crucial for feeling satisfied with life. The article
refers to the results of the author’s own research, showing that during the
pandemig, life satisfaction among believers measured on the SWLS scale
was lower than among non-believers (n = 501).
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1. Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 jest powodem ogromnych zmian (czgsto po-
strzeganych negatywnie) w codziennym funkcjonowaniu ludzi na catym
swiecie. Wyzwania, zagrozenia i niepewnos¢ zwigzane z epidemig i jej
konsekwencjami moga przyczyniac si¢ do nasilenia dystresu psycholo-
gicznego, w tym objawow depresji i leku, co potwierdzaja wstepne wyniki
badan przeprowadzonych w Polsce (Dragan et al. 2020) i na $wiecie
(Qiu et al. 2020; Rajkumar 2020). Badania z maja 2020 r. na ogé6lno-
polskiej probie losowo-kwotowej 1179 dorostych 0séb mieszkajacych
w Polsce (reprezentatywnos¢ pod wzgledem wieku, plci oraz wielkosci
miejsca zamieszkania) wykazaly, iz szczegdlnie mtodzi ludzie narazeni
s3 na ponad dwukrotny wzrost ryzyka klinicznego nasilenia objawéw
depresyjnych. Osoby w grupie wiekowej 18-24 lata przejawiajg istotnie
wyzszy niz w pozostalych grupach poziom objawéw depresji i leku
uogodlnionego w czasie epidemii, a symptomy te zdaja si¢ nie wigza¢
z poczuciem zagrozenia zdrowia i Zycia wlasnego oraz bliskich, lecz
gléwnie z ograniczeniami wolnosci, nuda, trudnymi relacjami w rodzi-
nie, poczuciem osamotnienia, zmeczeniem zaistnialg sytuacje i brakiem
prywatnosci (Gambin et al. 2020).

Pandemia zmieniata réwniez forme ksztalcenia na uczelniach wyz-
szych, co znaczaco wplynelo na funkcjonowanie studentéw. Rzad polski,
podobnie jak mialo to miejsce w innych krajach, jako gléwna strategie
walki z pandemig przyjal wprowadzenie $srodkéw majacych na celu
ograniczenie kontaktéw spotecznych. Tradycyjne nauczanie zostato
przeniesione na plaszczyzne kontaktéw zaposredniczonych. W czasie
pierwszej fali pandemii w Polsce, po okresie catkowitego zawiesze-
nia zaje¢ w dniach 11-25 marca (,Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 11 marca 2020 r...” 2020), wszystkie szkoly wyzsze
realizowaly zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
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odleglos¢, a studenci musieli opusci¢ akademiki*. Nastepnie MNiSW
wydalo rekomendacje dotyczace nauczania zdalnego (,,Rekomendacje
MNIiSW dotyczace ksztalcenia zdalnego [13.03.2020]” 2020). W prak-
tyce nauczanie zdalne miato miejsce do konca roku akademickiego
2019/2020, a nauczyciele zostali zwolnieni z obowigzku $wiadczenia
pracy na terenie uczelni. Realizacja praktyk studenckich zgodnie z za-
leceniami ministerialnymi mogta zosta¢ réwniez przeniesiona na plasz-
czyzne online (,,Rekomendacje dotyczace realizacji praktyk na studiach
pierwszego i drugiego stopnia, oraz jednolitych studiach magisterskich
[01.04.2020]” 2020). 26 lutego 2021 r. Minister wlasciwy ds. szkolnictwa
wyzszego wydal zarzadzenie, ze w siedzibach uczelni do konca roku
akademickiego 2020/21 beda prowadzone wylgcznie zajgcia, ktore nie
moga by¢ zrealizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegtosc¢.

Zaréwno ograniczenia w codziennym zyciu, jak i zmiany w obsza-
rze edukacji wynikajace z trwajacej pandemii wplynely na satysfakcje
z zycia polskich studentéw. W czasach réznorakich, szeroko pojetych
niepokojow i towarzyszacych im traumatycznych wydarzen ludzie,
oprocz wsparcia specjalistow od zdrowia psychicznego, czesto poszukuja
pocieszenia w sferze religijnej. Pandemia COVID-19 nie jest w tym
zakresie wyjatkiem. Tymczasem z uwagi na konieczno$¢ zachowania
srodkow bezpieczenstwa koscioly na calym $wiecie zaczety ograni-
czac zakres ceremonii religijnych, wprowadzajac limity uczestnictwa

* 12 marca, w zwiazku z decyzja o zawieszeniu dzialalnosci dydaktycznej uczelni
wyzszych, Gtéwny Inspektor Sanitarny zarekomendowal opuszczenie domoéw studenc-
kich przez studentéw i doktorantéw, jezeli maja mozliwo$¢ innego zakwaterowania,
zwracajac uwage na koniecznos$¢ zapewnienia zakwaterowania obcokrajowcom oraz
osobom, ktore z réznych wzgledéw nie moga opusci¢ akademika (,GIS Zalecenia
[12.03.2020]” 2020). W praktyce studenci pochodzacy z Polski musieli jednak opusci¢
akademiki, czego przykladem jest np. zarzadzenie rektora Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie (,,Zarzadzenie nr 18 Rektora SGGW w Warszawie...” 2020)
czy tez Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu (,,Zarzadzenie nr 87/2020 Rektora
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu...” 2020).
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wiernych w nabozenstwach, a nawet catkowicie zakazujac bezposred-
niego udziatu w obrzadkach. Uczestnictwo w rytuatach religijnych wiaze
si¢ ze wzmocnionymi relacjami i lepsza wzajemna komunikacja, dlatego
tez owe ograniczenia nie pozostaly bez wptywu na funkcjonowanie
miodych ludzi w pandemii (Loser et al. 2009, 345-362). Praktyki reli-
gijne, u ktérych podstaw lezy wiara w Boga, sa niewatpliwie powigzane
z subiektywnym poczuciem dobrostanu. Wobec powyzszego autorki
niniejszego tekstu podjety sie proby odpowiedzi na pytanie o zwigzek
pomiedzy oceng wlasnej satysfakeji z zycia studentéw, a ich deklarowang
wiarg w Boga.

2. Edukacja zdalna

Nauczanie online zdaniem niektorych badaczy nie jest w stanie zastg-
pi¢ bezposredniego kontaktu pomiedzy uczestnikami procesu ksztatce-
nia (Nikoubakht et al. 2019), nie daje mozliwo$ci tworzenia ‘osobowego’
i bezposrednio odczuwanego kontaktu (Stewart 2007, 37). Komunika-
cja bezposrednia bardziej sprzyja procesowi uczenia sig, daje wiecej
mozliwosci dzielenia si¢ wiedzg i proszenia o pomoc - jest ‘tatwiejsza’
i bardziej interaktywna (Miliszewska 2007, 499-514).

Z ogdlnopolskich badan przeprowadzonych w sierpniu 2020 roku
wsréd studentéw wynika, ze zdalna forma edukacji jest gorzej oceniana
niz forma stacjonarna (Muda 2020, 5). Pogorszeniu ulegla efektywnos¢
polowy studentéw. Ponadto zwracajg oni uwage na niskie kompetencje
prowadzacych zajecia pod wzgledem nauczania z wykorzystaniem no-
wych technologii oraz wigksze wymagania wobec studentéw w trybie
zdalnym (Muda 2020, 12). Podstawowa wadg nauczania zdalnego jest
slaby kontakt studentéw z prowadzacymi, co wynika z przewagi formy

asynchroniczne;j.
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E-learning w szkolnictwie wyzszym?® nie jest zjawiskiem nowym
(Scherer et al. 2020), jednak w wyniku catkowitego przejscia na plasz-
czyzne online w Polsce okazalo sie, ze poziom kompetencji cyfrowych
czedci nauczycieli akademickich oraz samych studentéw jako cyfrowych
tubylcéw, jest niewystarczajacy (Wloch, Sledziewska 2019, 26)°. Co
wiecej przejscie w tryb zaje¢ online odbywalo si¢ bez wczesniejszego
przygotowania zaréwno pod wzgledem infrastruktury, kompetencji
cyfrowych studentéw i nauczycieli oraz metod nauczania. Badanie prze-
prowadzone na terenie Holandii, jednego z najbogatszych i najbardziej
technologicznie zaawansowanych krajow, dowodza, ze podzialy w zakre-
sie kompetencji cyfrowych rosna nawet wowczas, gdy dostep fizyczny
do sieci i jej zasobow jest powszechny (van Deursen, van Dijk 2019,
354-375). Wtlasne przekonanie o wysokich kompetencjach cyfrowych
jest skorelowane z sukcesem w obszarze edukacji cyfrowej (Wang, Ne-
wlin 2002, 151-163).

Jeszcze przed COVID-19 nastapil wysoki wzrost i adaptacja no-
woczesnych technologii na grunt edukacji. Integracja technologii in-
formatycznych z edukacja w wyniku pandemii zostala przyspieszona,
a edukacja online stala si¢ tym samym nieodzownym elementem procesu
dydaktycznego. Przekaz tresci w formie zdalnej wymaga reorientacji
dzialan koncentrujacych si¢ na tradycyjnych umiejetnosciach akade-
mickich na takie, ktére rozwijaja umiejetnosci krytycznego myslenia

> Termin e-learning stosowany naprzemiennie z nauka online odnosi si¢ zaréwno
do form synchronicznych jak i asynchronicznych.

¢ ,Blisko polowa badanych (48%) stwierdzita, Ze studia ucza umiejetnoséci wyko-
rzystywania programow i narzedzi cyfrowych jedynie na podstawowym poziomie, a co
trzeci uczestnik warsztatow uznal, Ze nie ucza tego w ogole. Warto dodac, ze jednocze$nie
dwdch na trzech uczestnikéw ocenilo te umiejetnosci jako bardzo wazne z perspektywy
ich kariery zawodowej. Najgorzej pod tym wzgledem sytuacje oceniali studenci i ab-
solwenci nauk humanistycznych: blisko polowa (46%) stwierdzita, ze na ich studiach
w ogole tego nie uczono. Bardziej szczegétowo, 79% badanych uznalo, ze na studiach
jest za malo zaje¢ z programowania, 82% brakowalo wiekszej ilosci zaje¢ z wizualizacji
danych, za$ 73% - zaje¢ z wyszukiwania i analizy danych” (Wloch, Sledziewska 2019,
26).
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i zdolno$¢ adaptacji do stale zmieniajacych si¢ warunkéw, w tym do
szybkiego postepu technologicznego. Pandemia, mimo wszystkich nega-
tywow, jakie ze sobg niesie, jest katalizatorem zmian réwniez w obszarze
tworzenia nowych, efektywnych metod ksztalcenia i uczenia sig, gdzie
e-learning staje si¢ nieodzownym elementem szkolnictwa wyzszego.

W tym kontekscie warto wspomnie¢ o specyfice okresu studiowa-
nia, ktdry pelni réznorakie funkcje nie tylko edukacyjne, ale rowniez
adaptacyjne. Czas spedzony na studiach moze by¢ postrzegany jako
»tymczasowa przystan, bezpieczna baza”, w ramach ktoérej studenci
poznaja swoje mozliwosci, testujg rézne modele relacji spotecznych,
zawodowych i naukowych, majg mozliwo$¢ eksperymentowania z réz-
nymi rolami (Pauluk 2015, 181). Jest to jednocze$nie okres desocjali-
zacji i socjalizacji. Studenci odrzucaja wczesniej przyswojone postawy,
poglady, zachowania, a jednoczesnie przyjmuja nowe, ktére wiagza sie
z uczestnictwem w nowej kulturze. W procesie tym duze znaczenie ma
grupa rowiesnicza jako zrédlo wsparcia i punktéw odniesienia chociazby
w kontekscie osiggania celéw edukacyjnych (Pauluk 2015, 185). Istotne
umiejetnosci i kompetencje uzyskuje si¢ rowniez w aspekcie interna-
cjonalizacji procesu ksztalcenia oraz zwigzanego z tym doswiadczenia
wielokulturowosci. Przynosi to pozytywne efekty w pozniejszym zyciu
zawodowym i spotecznym (Bobryk 2019a, 31-42; Bobryk 2019b, 294-
299).

Studia ukierunkowane gltéwnie na przekaz tresci, bez bezposred-
niego kontaktu z drugim cztowiekiem, grupg spoteczng powoduja, ze
zanika wspolnotowos¢ i poczucie bezpieczenstwa, a trudnosci, ktore
w ‘normalnej rzeczywistosci’ sa mala przeszkoda, w ‘rzeczywistosci
covidowej’ urastajg do rangi duzych probleméw. Uczenie si¢ zreduko-
wane wylacznie do zaangazowania si¢ online to utrata wielu okazji do
rozwoju wlasnego i do wejscia w relacje, co znajduje swoje przetozenie
na poziom ogdlnego dobrostanu cztowieka.
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3. Satysfakcja z Zycia

Ed Diener - jeden z tworcow psychologii pozytywnej — w toku badan
nad dobrostanem stworzyl powszechnie stosowang w ponad 40 krajach
Skale Satysfakcji z Zycia’. Podstawg konstruowania tego narzedzia byto
pojecie dobrostanu ujmowanego jako subiektywna ocena zycia jako
calosci i jego warunkoéw, z uwzglednieniem odczuwanej satysfakeji
oraz pozytywnego i negatywnego afektu. Termin satysfakcja z zycia
jest wieloznaczny i bywa utozsamiany z pojeciami zadowolenia z Zycia,
poczucia szczedcia, dobrostanu, dobrego samopoczucia czy jakosci Zycia
(Oginska-Bulik, Juczynski 2008, 201). Odwotujac sie do hedonistycz-
nego lub eudajmonistycznego ujecia szczescia, mozna moéwi¢ odpo-
wiednio o dobrostanie subiektywnym lub psychologicznym (Ryff et al.
2003, 275-291), a narzedzie przygotowane przez Dienera z zespotem
(Diener et al. 1985, 71-75) odwoluje si¢ wlasnie do subiektywnej oceny
satysfakeji z Zycia.

Z badan wynika, ze na ogol ludzie daza do uzyskania satysfakcji
z zycia i wykazuja do$¢ wysoki jej poziom. Przeprowadzone poréwna-
nia réznych populacji wykazaly, ze w skali od 0 do 10 punktéw ludzie
oceniaja swdj poziom satysfakeji rednio na 7 punktow (Oginska-Bulik,
Juczynski 2008, 203). W wigkszosci krajow (wlaczajac w to mieszkan-
cow ubogich dzielnic Kalkuty, specyficznych czlonkéw grup Masajow
w Kenii czy Inuitéw na Grenlandii, za: Roysamb 2006, 115-134) odsetek
ludzi szczesliwych i zadowolonych ze swojego Zycia oscyluje migdzy 60

7 Ocena satysfakcji z zycia mierzonej Skalg Satysfakeji z Zycia (SWLS) przygoto-
wane przez Dienera z zespotem (Diener et al. 1985, 71-75) jest wynikiem poréwnania
wlasnej sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami. Jesli wynik poréwnania jest
zadawalajacy, to jego skutkiem jest odczucie satysfakeji, przy czym satysfakcja dotyczy
chwilowych lub bardziej trwatych mygli i uczué, obejmujacych nie tyle okreélony ob-
szar zycia (np. zadowolenia z pracy, rodziny), ale bardziej ogélnych konstruktéw (np.
zadowolenie z Zycia jako takiego; Diener et al. 2004, 35-102). Po przeliczeniu wyniku
(mieszczacego si¢ w przedziale 5 - 35 pkt.) na skale stenowa wartosci w granicach od 1.
do 4. stena traktowane sa jako wyniki niskie, w granicach 5. i 6. stena jako przecigtne,
aod 7. do 10. stena jako wysokie.
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a 80%. Podobne wyniki uzyskano w badaniach polskich (za Czapinski
2004, 51-102; za Woynarowska 2018). Pod koniec 2019 roku (tuz przed
wybuchem pandemii) do zadowolonych z Zycia zaliczylo siebie 83%
Polakéw - byl to najwyzszy wynik dotyczacy ogdlnej satysfakeji z zycia
w historii badain CBOS w tym zakresie, prowadzonych systematycz-
nie na reprezentatywnej grupie Polakéw od 1994 r. (Feliksiak 2020).
W badaniach podkresla si¢ dos¢ wysoka stalos¢ satysfakeji z zycia na
przestrzeni lat, cho¢ czynniki srodowiskowe oraz doswiadczenie silnych
pozytywnych i negatywnych wydarzen moze wywrzec istotny wplyw na
poziom satysfakeji z Zycia (za Roysamb 2006, 115-134). Do takich czyn-
nikéw zdaje sig zalicza¢ wybuch swiatowej pandemii Covid-19. Jeden
z 4 modeli uwarunkowan satysfakeji z zycia zaktada, ze wyznacznikiem
zadowolenia z zZycia s zasoby i zdarzenia losowe. Zasoby obejmuja m.in.
cechy demograficzne (wiek, ple¢, status), cechy osobowosci i utrzymy-
wanie bliskich relacji z innymi ludzmi. Jednoczes$nie model zaktada
istnienie interakcyjnych zaleznosci miedzy zmiennymi i skazuje, ze
cechy jednostki i zasoby wplywaja na zadowolenie z Zycia, a takze na
doswiadczanie zdarzen i ich interpretacje. Z kolei zdarzenia zyciowe
wplywaja na satysfakcje z zycia i moga modyfikowac zasoby jednostki
(Zalewska 2003).

Obecnie pojawia wiele doniesien z badan wskazujgcych na pogorsze-
nie si¢ w wyniku pandemii zdrowia psychicznego ludzi w rozumieniu
nasilenia u nich objawdw psychopatologii, np. ciagly lek, obnizenie
nastroju, przewlekle napiecie. Ze wstgpnego mi¢dzynarodowego ba-
dania dotyczacego zdrowia psychicznego w czasie pandemii Covid-19,
prowadzonego pod patronatem Europejskiego Towarzystwa Badan nad
Stresem Traumatycznym (ESTSS) —~wynika, iz ponad polowa badanych
(51%, do maja 2020 r. n=1390, wiek od 18 do 78 lat) zgtasza objawy
wskazujace na zatamanie funkcjonowania i wykonywania codziennych
obowigzkow (Dragan et al. 2020). Nasilone objawy depresyjne zgtasza
38% badanych, az 62% uczestnikéw badania relacjonuje nasilone ob-
jawy leku uogdlnionego, polegajace na stalym odczuwaniu leku lub
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nadmiernym zamartwianiu sig, za$ 37% badanych wskazuje na objawy
potraumatyczne, charakterystyczne dla zespolu stresu pourazowego
(PTSD)8. Zaburzenie to jest nastepstwem zdarzenia traumatycznego,
a wiec zwigzanego z zagrozeniem zycia i zdrowia, a sytuacja pandemii
Covid-19 moze by¢ postrzegana jako taki wlasnie rodzaj doswiadczenia.
Pojawily sie tez badania dotyczace stricte pomiaru satysfakcji z zycia
réznych grup oséb w czasie pandemii Covid-19. Badanie poziomu
stresu, leku i satysfakcji z zZycia studentéw na polskich uniwersytetach
(n=914) wykazaly, iz studenci doswiadczajg wyjatkowo duzego stresu
i niepokoju w okresie kwarantanny i potrzebujg profesjonalnej pomo-
cy, aby poradzi¢ sobie z pandemig COVID-19 (Rogowska, Kusnierz,
Bokszczanin 2020, 809).

4. Deklarowana wiara w Boga a satysfakcja z Zycia studentow

Wiekszos¢ badan wskazuje na pozytywny zwigzek miedzy religijnym
zaangazowaniem i dobrostanem jednostki (Lim, Putnam 2010, 914-933;
Sinnewe, Kortt, Dollery 2015, 837-855; Salmani, Biderafsh, Aliakbarza-
deh 2020, 1889-1896). Analiza poszczegdlnych korelatéw dobrostanu
wskazuje, ze jego zwiazek z religia jest rownie silny lub silniejszy niz
z wyksztalceniem, stanem cywilnym, aktywnoscig spoteczng, wiekiem,
plcia i rasg, dochodem. Jedynie zdrowie i samotno$¢ s3 mocniej sko-
relowane z dobrostanem jednostki. W wielu badaniach czestotliwosé¢
uczeszczania na nabozenstwa jest najbardziej spdjnym korelatem su-
biektywnego dobrostanu, chociaz w kilku badaniach stwierdzono, ze
wewnetrzne lub duchowe wymiary religijnosci roéwniez sg zwigzane
z dobrostanem (Sinnewe, Kortt, Dollery 2015, 839).

Osoby zaangazowane religijnie sa bardziej zadowolone ze swojego
zycia, poniewaz czgsto uczeszczaja na nabozenstwa i buduja intymne
sieci spotecznosciowe w swoich zborach. Ch. Lim i R.D. Putnam (Lim,

®  Nie oznacza to diagnozy zaburzenia - PTSD, a jedynie wystepowanie niektérych
z symptomoéw (PTSS - posttraumatic stress symptoms).
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Putnam 2010, 914-933) podkreslajg znaczenie spotecznych i partycy-
pacyjnych mechanizmoéw ksztaltujacych wplyw religii na zadowolenie
z zycia. Na podstawie swoich badan wskazuja, ze sieci przyjazni budo-
wane we wspolnotach religijnych s3 czynnikiem posredniczacym w od-
niesieniu do korelacji miedzy praktykami religijnymi a zadowoleniem
z zycia (Lim, Putnam 2010, 927). Osoby o przynaleznosci religijnej sa
bardziej zadowolone ze swojego zycia, poniewaz czesto uczeszczaja na
nabozenstwa i buduja intymne sieci spoleczne w swoich zborach.

Co wazniejsze, tozsamos¢ religijna i sieci spoteczne w zborach $cisle ze
soba wspolgraja. Zborowe sieci spoteczno$ciowe réznig sie od innych
sieci spotecznosciowych tylko wtedy, gdy towarzyszy im silne poczu-
cie przynaleznoéci religijnej. I odwrotnie, silne poczucie tozsamosci
zwieksza satysfakcje z zycia tylko wtedy, gdy sieci spoteczno$ciowe
w zborze wzmacniajg te¢ tozsamos¢. [...] Wyniki te sugeruja, ze jesli
chodzi o zadowolenie z Zycia, to ani wiara, ani wspolnoty same w sobie
nie sg wazne, ale wspdlnoty wiary. Dla zadowolenia z zycia, wspolna
modlitwa wydaje sie by¢ lepsza niz wspdlne granie w kregle lub modlitwa
w samotnosci (Lim, Putnam 2010, 927).

Wyniki badania wlasnego, przeprowadzonego pod koniec 2020 r. na
probie 501 oséb posiadajacych status studenta’, dowodza, ze wigkszos¢

®  Uczestnicy zostali dobrani metoda doboru nielosowego (celowego; Lobocki

2010, 171-172; Babbie 2007). Badanych rekrutowano w wyzszych uczelniach, proszac
studentéw o wypelnienie ankiety (przygotowanej w MS Forms) udostepnionej pod
podanym linkiem, jak tez metoda kuli $nieznej (Jablonska, Soberaj 2013, 31-36). Na
przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Etyki Badan Naukowych Chrzescijan-
skiej Akademii Teologicznej w Warszawie. Badani otrzymali wyrazng informacje o do-
browolnym charakterze badania z mozliwo$cia rezygnacji z udzialu w nim w kazdym
momencie projektu oraz, ze zebrane dane beda wykorzystywane wylacznie do celow
naukowych. Badanie zachowywalo najwyzszy poziom anonimowosci i nie wigzalo si¢
z przetwarzaniem danych osobowych. W zwigzku z tym, ze badania byly prowadzone
wérod osob dorostych, nie wymagano uprzedniego podpisania formularza $wiadomej
zgody. Badanie przeprowadzono przy zastosowaniu nowoczesnych technologii szy-
frowania z przestrzeganiem odpowiednich technicznych i organizacyjnych srodkow
ostroznosci. Dane zabezpieczone zostaty odpowiednio skomplikowanym hastem przed
sfalszowaniem, manipulacja i zmiang przez nieupowaznione osoby. Przez caly czas
realizacji projektu badawczego jako$¢ danych byla monitorowana oraz oceniana na
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respondentéow doswiadcza w trakcie pandemii negatywnych emocji.
Ponad potowa z nich czgsto odczuwa zdenerwowanie i zniechecenie.
Bezradnos¢ czesto i rzadko odczuwa taka sama grupa — 48%. Natomiast
najwiecej studentéw deklaruje, ze wécieklo$¢ i uczucie nieszczescia
pojawia sie u nich rzadko (odpowiednio 56% i 49%).

Co ciekawe, analiza wykazala, Ze zdenerwowania, zniechecenia,
wicieklosci czesto doswiadcza wigcej 0séb gleboko wierzacych, niz
ma to miejsce w przypadku oséb okreslajacych sie jako wierzace lub
niewierzace (Tab. 1). Czestego uczucia bezradnos$ci doswiadcza zblizony
odsetek glteboko wierzacych i wierzacych (50% i 49%).

osoba gleboko
osoba wierzaca osoba niewierzgca
wierzgca
n % n % n %
czesto 63 62,4% 149 52,4% | 57 49,1%
rzadko 36 35,6% 128 45,1% | 58 50,0%
Zdenerwowanie
nigdy |2 20% |7 25% |1 0,9%
Ogotem | 101 100% 284 100% 116 100%
czesto 71 70,3% 171 60,2% | 71 61,2%
rzadko 27 26,7% 100 352% | 44 37,9%
Zniechecenie
nigdy 3 3,0% 13 4,6% 1 0,9%
Ogoétem | 101 100% 284 100% 116 100%
czesto 51 50,5% 138 48,6% | 51 44,0%
rzadko 46 45,5% 133 46,8% | 60 51,7%
Bezradnos¢
nigdy 4 4,0% 13 4,6% 5 4,3%
Ogotem | 101 100,0% | 284 100,0% | 116 100,0%
czesto 26 25,7% 56 19,7% | 22 19,0%
rzadko 55 54,5% 157 55,3% | 69 59,5%
Wiscieklos¢
nigdy 20 19,8% 71 25,0% | 25 21,5%
Ogotem | 101 100% 284 100% 116 100%

biezaco przez kierownika projektu. Wyniki badan zostaly poddane krytycznej ocenie
celem okreslenia ich poprawnoéci, istotno$ci oraz zweryfikowania, w jakim stopniu
udalo si¢ osiggnac¢ zakladane cele.
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czesto 34 33,7% 75 26,4% | 37 31,9%
Uczucie rzadko 47 46,5% 145 51,1% 51 44,0%
nieszcze$cia nigdy 20 19,8% 64 22,5% | 28 24,1%
Ogotem | 101 100% 284 100% 116 100%
czesto 6 5,9% 10 3,5% 7 6,0%
Mysli samobéjcze rzadko 21 20,8% 36 12,7% | 22 19,0%
nigdy 74 73,3% 238 83,8% | 87 75,0%
Ogotem | 101 100% 284 100% 116 100%

Tabela 1. Czestotliwos$¢ wystepowanie negatywnych emocji wéréd badanych z uwzglednieniem

deklarowanej wiary. Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wsréd respondentéw 32% osiaga niskie wyniki na skali satysfakcji

z zycia (SWLS), 40% - wyniki przecietne, a 28% — wyniki wysokie.

Analiza poziomu satysfakcji z zycia ze wzgledu na stosunek do religii

wykazata, ze wyniki wysokie czesciej osiagaja osoby wierzace (31%)

i niewierzace (29%), w poréwnaniu osobami gleboko wierzacymi (21%).

Te ostanie najczesciej osiagaja wyniki niskie (36%) w poréwnaniu z oso-

bami wierzacymi i niewierzacymi (odpowiednio 31% i 29%; Tab. 2).

Nalezy podkresli¢, ze we wszystkich grupach najwigkszy odsetek bada-

nych osiagal wyniki przecigtne (43% wsrdd osob gleboko wierzacych,

38% — wsrod osob wierzacych i1 43% — wsrod osob niewierzacych).

osoby gleboko
SWLS Ve
wierzace osoby wierzace osoby niewierzace
n 35 83 33
wyniki niskie
% 36,1% 31,1% 28,7%
« n 42 101 49
niki przecigtne
P % 43,3% 37,8% 42,6%
T » n 20 83 33
niki wysokie
wymEy % 20,6% 31,1% 28,7%
n 97 267 115
Ogolem
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela 2. Poziom satysfakeji z zycia (SWLS) z uwzglednieniem deklarowanej wiary. Zrédto:

opracowanie wlasne.
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Analiza réznic ze wzgledu na ple¢ wykazala, ze wiecej kobiet (30%)
niz mezczyzn (24%) osigga wysokie wyniki satysfakeji z zycia i zarazem
wiecej mezczyzn (36%) niz kobiet (30%) osiaga wyniki niskie. Ponadto
w grupie kobiet wyniki niskie osigga wigcej respondentek gleboko wie-
rzacych (39%) niz wierzacych (30%) i niewierzacych (25%). Natomiast
w grupie mezczyzn wyniki niskie osiaga wiecej niewierzacych (41%) niz
wierzacych (36%) i gleboko wierzacych (26%).

5. Podsumowanie

Pandemia wywotala szeroki wachlarz emocji ksztalttowanych przez
szersze wplywy spoteczne, Srodowiskowe oraz decyzje polityczne. Nie-
watpliwie ograniczenia nalozone w celu powstrzymania pandemii koro-
nawirusa nie pozostaja bez wptywu na kondycje psychiczng populacji
ludzkiej. J.J. Bavel z zespotem (Bavel et al. 2020, 460-471) zwracaja
uwage na obcigzenie psychiczne jednostek wynikajace z koniecznosci
dostosowania si¢ do nowych warunkéw zycia. Izolacja podyktowana
nakazami pozostawania w domu nasila niepokdj (Pfefferbaum, North
2020, 510-512). Badania dowodzg, ze studenci doswiadczajacy kwaran-
tanny sg szczegdlnie narazeni na negatywne skutki psychiczne (Wathelet
et al. 2020). Pomiar satysfakcji z zycia studentéw na 14 uniwersytetach
w Turcji wskazal, iz zdrowie psychiczne studentéw w okresie pandemii
jest zagrozone duzym ryzykiem (Aslan, Ochnik, Cinar 2020). Swiato-
wa Organizacja Zdrowia w ostatnich latach coraz czesciej podkresla
wazng role, jakg zdrowie psychiczne odgrywa w osiaganiu globalnych
celéw rozwojowych. Ilustruje to wlaczenie zdrowia psychicznego do
celéw zréwnowazonego rozwoju. Juz w 2019 roku Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia uruchomita Specjalng Inicjatywe WHO na rzecz Zdrowia
Psychicznego (2019-2023), ktdrej celem jest zapewnienie dobrej opie-
ki psychologicznej potrzebujacym jej osobom w 12 priorytetowych
krajach dla 100 milionéw ludzi (WHO 2020a). Natomiast w obecnej,
pandemicznej sytuacji WHO apeluje o monitorowanie zdrowia psy-
chicznego spoleczenstw oraz rekomenduje prowadzenie w tym zakresie
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intensywnych badan (WHO 2020b). W tym kontekscie monitorowanie
satysfakcji z Zycia wydaje si¢ rowniez istotne.

Reakcja emocjonalna na pandemi¢ COVID-19 i zwigzana z nig sa-
moocena poziomu satysfakeji z Zycia opiera si¢ zaréwno na czynnikach
wewnetrznych (np. wiara w Boga), jak i zewnetrznych (ograniczenia
uczestnictwa w grupowych praktykach religijnych). Co warto podkre-
8li¢, wyniki badan wlasnych wskazaty na dominujacy we wszystkich
badanych grupach przecietny poziom satysfakcji z zycia. Pozostaje to
w zgodzie z wynikami podanymi przez Z. Juczynskiego (Juczynski 2001,
123-127) w dokonanej przez niego adaptacji narzedzia SWLS do oceny
satysfakeji z zycia, gdzie $rednie wyniki dla wielu grup z polskiej popula-
cji, w tym dla studentéw, plasowaly sie na poziomie srednim. E. Diener
z zespolem (Diener et al. 2004, 35-102) doniesli, iz czynniki demogra-
ficzne takie jak wiek, pte¢ czy dochod pozostawaly we wspotzaleznosci
z satysfakcja z zycia, jednakze zwigzek ten autorzy okreslili jako staby.
Podobnie uzyskane wyniki badan wtasnych potwierdzaja raczej srednie
zadowolenie z zycia zaréwno studentéw plci meskiej, jak i zenskie;j.

Badanie przeprowadzone na terenie Polski w marcu 2020 roku,
na poczatku rozwoju pandemii, wskazuja na wiare jako na jedna ze
»strategii przetrwania’, ktora pozwala zachowa¢ nadzieje oraz poczucie
bezpieczenstwa (Kowalczyk et al. 2020, 2671-2677). Réwniez badania
przeprowadzone w Peru w trakcie pandemii wskazuja, ze religijnos¢
stanowi istotny czynnik poprawiajacy satysfakcje zyciowa. Postepowanie
zgodnie z normami religijnymi sprzyja zacie$nianiu wiezi spolecznych,
co z kolei przeklada sie na poziom satysfakcji z zycia (Esteban et al.
i 2021). Rozbiezno$¢ wynikéw tych badan z doniesieniami z badan
wiasnych wymaga dalszej pogltebionej eksploracji w tym zakresie wsrod
studentow polskich.
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