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Streszczenie

Celem artykutu jest préba odpowiedzi na pytanie o mozliwo$¢ — na grun-
cie filozofii $w. Tomasza z Akwinu - oddziatywania przedmiotu poznania
intelektualnego na ciato. Pytanie to rozwaza si¢ na gruncie Tomaszowej
teorii emocji, zgodnie z ktdrg uczucia [passiones] sa emocjami zmystowymi,
a afekty [affectiones] — emocjami intelektualnymi. Czy afekt moze doprowa-
dzi¢ do zmian w ciele? - mozna zapyta¢. W odpowiedzi proponuje si¢ kon-
cepcje redundancji (przelewu afektu na cialo), ktora nie tylko pozytywnie
odpowiada na powyzsze pytanie, lecz réwniez rzuca nowe §wiatlo na nature
afektow w filozofii Tomasza. Dodatkowo, artykul pokazuje zastosowanie
teorii redundancji afektu na ciato w rozmaitych kontekstach teologicznych
(wiecznego szczescia, Meki Chrystusa, itd.).

! Dr hab. Magdalena Plotka, Instytut Filozofii Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie.
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Abstract

The article intends to answer the question about the possibility, based on
St. Thomas Aquinas’ philosophy, of the impact of intellectual cognitions
on the body. This question is considered on the basis of Thomas’ theory of
emotions, according to which passions [passiones] are sensual emotions
and affects [affectiones] are intellectual emotions. Can affect cause changes
in the body? - one may ask. The article proposes the concept of overflow
[redundantia] (overflow of affect upon the body), which not only answers
the above question positively, but also sheds new light on the nature of affect
in Aquinas’ philosophy. In addition, the article shows the application of the
theory of overflow in various theological contexts (eternal happiness, the
Passion of Christ, etc.)

W Quaestiones De Veritate $w. Tomasz z Akwinu opisuje sytuacje,
w ktdrej intensywne duchowe przezycia emocjonalne powoduja $mierc¢
czlowieka. Pisze: ,Zdarza si¢ bowiem, ze cztowieka z powodu radosci lub
smutku, czy milosci spotyka §mier¢ [contingit enim aliquem ex gaudio vel
tristitia vel amore mortem incurrere])” (Tomasz z Akwinu 1998, 454; QDV,
q. 26,a. 10, ad. 13). Rados¢, smutek czy milos¢ sg w tym kontekscie afek-
tami [affectus], tj. reakcjami na przedmioty poznania intelektualnego, tj.
na intelligibilne dobro lub zlo. Afekty sg podobne do uczu¢ [passiones],
ale o ile uczucia powstaja na skutek poznania zmystowego i powoduja
reakeje fizjologiczng (np. przyspieszone tetno, rumieniec na policzkach),
o tyle afekty reaguja jedynie na poznanie intelektualne i nie towarzyszy
im zmiana cielesna (STH 1, 82, 5, ad. 1)*. Cytowany powyzej fragment

2 Lacinski termin passio bede konsekwentnie ttumaczy¢ jako uczucie, a termin
affectus - jako afekt. Proponowane tlumaczenie pozostaje w zgodzie z propozycjami
przekladu terminéw passio i affectus zaréwno w polskim przektadzie dziet $w. Tomasza
z Akwinu, jak i w polskich badaniach tej problematyki (Andrzejuk 2006; Kozerski 2014).
Dodatkowo, bede postugiwac si¢ szerszym terminem ‘emocje’ na oznaczenie zar6wno
uczug, jak i afektow. Termin ‘emocja’ na potrzeby niniejszego artykutu bedzie oznaczat
ewaluacyjna postawe wobec przedmiotu (nie rozstrzygajac, czy przedmiot jest material-
ny czy intelligibilny). Termin ‘emocje’ nie wystepuje w pismach Akwinaty, nie mozna
réwniez wskaza¢ dla niego zadnego odpowiednika tacinskiego. Wprowadzenie tego
terminu rozwazan z zakresu tomistycznej teorii uczu¢ uzasadnia jednak sam przedmiot
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opisuje zatem sytuacje, w ktorej afekt (tutaj — rados¢, gaudium) z powo-
du obcowania z Bogiem jest tak intensywna i gwaltowna, ze wychodzi
poza duchowo$¢, obejmuje cialo, az w koncu doprowadza do fizycznej
$mierci czlowieka. Sytuacja ta jest réwniez przykladem oddzialywania
poznania intelektualnego na cialo, oddziatywanie to dokonuje si¢ to za
posrednictwem afektow (radosci i milosci). Biorac jednak pod uwage
Tomaszowg koncepcje emocji, ktéra zaklada, ze po pierwsze, jedynie
zmyslowy przedmiot poznania jest przyczyng uczué [passiones] oraz
po drugie, jedynie uczucia sa zapodmiotowane w ciele, wyjasnienie
tego, w jaki sposdb afekt moze powodowac reakcje fizjologiczna, staje
sie - na gruncie my$li Akwinaty - mocno problematyczne. Scislej rzecz
ujmujac, wypracowana przez Tomasza teoria afektow nie dopuszcza, aby
cialo reagowalo na intelligibilia (Roberts 1992, 291; King 2012, 31-32).
Teoria ta pojawia si¢ najczesciej w kontekstach teologicznych, np. duszy
oderwanej od ciala, doswiadczenia szczescia wiecznego, emocjonalnosci
anioléw oraz Chrystusa, a takze fundamentalnego pytania, czy w Bogu
sg jakie$ emocje (CG I, 89; Lombardo 2011, 75) i stuzy Tomaszowi do
ich wyjasnienia. Zwré¢my uwage, ze wspolnym mianownikiem tych
kontekstow jest nastepujacy problem: w jaki sposéb duchowy podmiot
(Bdg, dusza, aniol, itd.) doswiadcza emocji jako takich? Teoria afektow
proponuje wiec rozwigzanie, zgodnie z ktérym afekty sa, co prawda,
podobne do uczu¢ (QDV, q. 27, a. 3, ad. 7), ale nie zawieraja materialnego
komponentu, przebiegaja bez ‘wzburzenia umystu’ [concitatio animi]
(STH 1, q. 82, a. 5, ad. 1) i sg prostymi aktami woli (STH I, q. 1, a. 20,
ad. 1; King 2012, 29).

niniejszego artykulu, tj. precyzyjne rozréznienie konotacji terminéw passio i affectio
(oznaczajacych kolejno afektywny stan o podlozu psychiczno-fizjologicznym oraz
afektywny stan o podlozu wylacznie psychicznym) na gruncie teorii uczu¢ u Akwinaty
moze by¢ problematyczny i wymaga uzupelnien. Z tego powodu wprowadzam termin
‘emocje, ktory jest na tyle ogdlny, ze odnosi si¢ do stanu afektywnego jako takiego, bez
rozstrzygniecia, czy stan taki ma podloze fizjologiczno-psychiczne, czy tylko psychiczne.
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Niektorzy badacze w pozbawieniu afektéw ich materialnego kompo-
nentu dostrzegaja jednak zZrédto trudnosci dla tomistycznej teorii emocji
jako takiej. Przede wszystkim teorii afektéw zarzuca sie niedostatecznie
precyzyjne sformutowanie (King 2012, 31), ktére charakteryzujac je jako
»uczucia bez uczuciowosci” (STH I-11, g. 22, a. 3, ad.1), niewiele méwi
o ich faktycznej naturze. Ponadto nie jest jasne, na jakiej podstawie
odroznia si¢ afekty od aktow woli: oba sg wolitywnymi dyrektywa-
mi w odniesieniu do celéw (King 2012, 29), a mimo to Tomasz widzi
wigksze podobienstwo afektéw do uczu¢ niz do aktéw woli. Peter King
(King 2012, 26) wyraza w zwigzku z tym watpliwos$¢ co do sposobu
doswiadczania afektow: jezeli s3 podobnymi do uczu¢ emocjami, ale
jednoczes$nie ich przezywanie pozbawione jest ‘wzburzenia umystu’
[concitatio animi], to jak si¢ ich doswiadcza? W jaki sposéb afekty sa
odczuwane? Robert C. Roberts idzie krok dalej i stwierdza, ze Toma-
szowa koncepcja podzialu emocji na afekty i uczucia blednie traktuje
afekty, odrywajac je od serii rozmaitych komponentdéw (fizjologicznych,
intencjonalnych, itd.) faktycznie wspottworzacych ludzka emocjonal-
no$¢ (Roberts 1992, 293.302). Innymi stowy, sednem wspolczesnej
krytyki wymierzonej w teori¢ afektéw Tomasza jest to, Ze opiera sie ona
na dwdch przeciwstawnych zalozeniach, tj. po pierwsze, ze afekty sa
podobne do uczug, a po drugie, ze sa pozbawione - specyficznego dla
uczu¢ - komponentu materialnego. Zdaniem badaczy, Tomasz probuje
utrzymac obydwa zalozenia w ramach przyjetej teorii emocji, co rodzi
powyzej opisane trudnosci’.

W zwigzku z tym niniejszy artykut bierze za punkt wyjscia stanowi-
ska krytyczne wobec tomistycznej teorii afektow i stawia nastepujace

> Oba zalozenia teorii afektow stuza Tomaszowi do wyjasnienia réznych pro-

bleméw teologicznych. Z jednej strony Tomasz chce zachowad swoje ujecie afektu
jako emociji czysto intelektualnej, poniewaz ujecie to pozwoli mu wyjasni¢ np. rados¢
w anima separata, Bogu czy aniotach. Z drugiej jednak strony, Tomasz musi dostarczy¢
wyjasnienia np. w jaki sposdb cialo po zmartwychwstaniu do$wiadczaloby szczescia
(STHI-IL, q. 4 a. 6 co).
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pytania: w jakim sensie afekty s3 emocjami? Czy Tomasz dopuszcza moz-
liwos¢ oddzialywania poznania intelektualnego na uczucia i cielesno$¢?
Jezeli tak, to w jaki sposob? Aby odpowiedzie¢ na te pytania, artykuf re-
konstruuje Tomaszowe pojecie ‘przelewu’ [redundantia). Lacinski termin
redundantia ma znaczenie analogiczne, co jego polski odpowiednik, tj.
‘redundancja’ oraz angielski overflow — oznaczaja one ‘nadmiar’, ‘prze-
lew’, zbytek, itp. W kontekscie Tomaszowych rozwazan nad wplywem
poznania intelektualnego na cialo i uczuciowos¢ pojecie redundantia
opisuje afekt, ktory z powodu swojego nadmiaru przelewa si¢ z wyzszych
wladz duchowych na nizsze (zmyslowe, cielesne). Za pomoca pojecia
redundancji Tomasz prébuje wyjasni¢ relacje miedzy aktami wtadz
intelektualnych a cialem oraz ttumaczy, w jaki sposéb intelligibilny
przedmiot moze by¢ przyczyna ‘poruszenia cielesnego’ (zob. Super Sent.,
lib. 4, d. 49, q. 3, a. 5, qc. 1, co; STH I-11, q. 4, a. 6, co; STH I-1II, q. 30,
a.1,ad. 1; STHI-II, q. 38, a. 4, ad 3; QDV, q. 13, a. 3, ad 3; QDV, q. 26,
a. 10, co; Q. d. de anima, a. 11, co; CTh, lib. 1, cap. 231, co). Koncepcja,
ktorej kluczcowym pojeciem jest redundancja, pozwala pod pewnymi
warunkami reagowac uczuciem i emocja na intelligibilia, wyjasnia tez
powodowanie zmian cielesnych przez intelektualny akt woli (STH, I-Iae,
q. 77 a. 6 co.). Dodatkowo, Tomasz dostrzega jej znaczenie praktyczne
i etyczne: gdy afekt jest racja dzialania, koncepcja redundancji - jak sie
okaze - czyni proces decyzyjny i egzekucyjny lfatwiejszym (QDV q. 26, a.
7,ad. 3)*. W kontekscie teologicznym, koncepcja redundancji wyjasnia
stan szczescia wiecznego, ktdry obejmuje nie tylko szczescie duchowe,
ale rowniez ‘szczescie ciata’ (STHI-1I, q. 4 a. 6 co), gdy ,,z samej chwaly

*  Tomasz wyjasnia, ze w stanie visio beatifica z powodu ogromnej szczesliwo$ci

duszy nastapi przeplyw szczeécia do ciala i w ten sposéb ciato nabedzie doskonatoéci
duszy: ,,Unde concludit quod, cum hoc corpus iam non erit animale, sed spirituale, tunc
Angelis adaequabitur, et erit ei ad gloriam, quod sarcinae fuit. Consequenter vero, quia
ex beatitudine animae fiet redundantia ad corpus, ut et ipsum sua perfectione potiatur.
Unde Augustinus dicit, in Epist. ad Dioscorum, tam potenti natura Deus fecit animam,
ut ex eius plenissima beatitudine redundet in inferiorem naturam incorruptionis vigor”
(STHI-IL q. 30, a. 1).
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duszy dokonuje si¢ przelewanie na uwielbione cialo” (Tomasz z Akwi-
nu 1998, s. 454; QDV, q. 26, a. 10, co). Artykul argumentuje zatem na
rzecz tezy, ze pojecie redundancji pozwala Tomaszowi z jednej strony
zachowa¢ odrebnos¢ afektoéw i uczué, a z drugiej strony, poprzez opis ich
‘przeplywu’ i wzajemnego oddzialywania, pozwala traktowac je jeden
fenomen psychologiczny.

1. Uczucie [passio] i afekt [affectus]

Jak wspomniano, $w. Tomasz z Akwinu uzywa dwoch podstawo-
wych terminéw: passio oraz affectus. Nie sa one rownoznaczne, Nicholai
Lombardo wskazuje, ze semantyczna relacja migdzy passio i affectus jest
relacja zawierania si¢: ,wszystkie passiones sg affectiones, ale nie wszyst-
kie affectiones sa passiones™. W Summa theologiae Tomasz wyjasnia,
ze ich podobienstwo sprowadza sie do trzech wlasnosci: po pierwsze,
zardwno passiones, jak i affectiones s poruszeniami duszy [motus ani-
mi]. Za Cyceronem Tomasz przywoluje okredlenie ‘perturbacje duszy,
ktére oznaczaloby zaburzenie psychicznej réownowagi. Po drugie, oba
zawieraja w sobie pewng biernos¢ czy receptywnos$¢; oraz po trzecie,
oba sg aktami wladzy pozadawczej, co oznaczaloby, ze emocje wspol-
towarzysza aktom chcenia, pragnienia czy pozadania (STH I-II, q. 22,
a. 2, s.c.)® Patrick Gorevan podkresla, ze emocje w szerokim ujeciu na
gruncie mysli Akwinaty nie s3 zunifikowanymi stanami mentalnymi,
lecz raczej zbiorami takich komponentéw jak cielesne zaangazowanie,
zmiana fizjologiczna, intencjonalnos¢, swiadomosé, itd. (Gorevan 2000,
142-143). Peter King z kolei doprecyzowuje charakterystyczne cechy

»All passions are affections but not all affections are passions” (Lombardo
2011, 76).

»Sed contra est quod Augustinus dicit, in IX de Civ. Dei, quod motus animi, quos
Graeci pathe, nostri autem quidam, sicut Cicero, perturbationes, quidam affectiones
vel affectus, quidam vero, sicut in Graeco habetur, expressius passiones vocant. Ex quo
patet quod passiones animae sunt idem quod affectiones. Sed affectiones manifeste
pertinent ad partem appetitivam, et non ad apprehensivam” (STHI-11, q. 22, a. 2, s.c.).
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tomistycznego ujecia emocji: jest ona przedmiotowym, niewolitywnym
stanem psychologicznym (King 2011, 210); w dodatku jest moznoscia,
ktdrej zasada aktualizacji jest zewnegtrzna wobec przedmiotu. Innymi
stowy, w szerokim ujeciu emocja - passio lub affectus - jest reakcja (STH
I-11, q. 22, a. 1, co; zob. King 2011, 211).

Przedmiot emociji, tj. to, ze wzgledu na co emocja powstaje, jest kryte-
rium ich podziatu na passiones i affectiones, a takze decyduje o réznicach
miedzy nimi (CG, lib. 1 cap. 90 n. 2). Przedmiotem dla uczu¢ [passiones]
jest dobro lub zto zmystowe [bonum vel malum sensibile] (STH I-11, q.
23,a.2, co.), tj. takie dobro lub zlo, ktore jest poznawane przez zmysto-
we wladze poznawcze. Z kolei przedmiotem dla afektow [affectus] jest
intelektualnie poznane dobro (Lombardo 2011, 78). W konsekwencji,
uczucia s3 zapodmiotowane w zmyslowej wladzy pozadawczej, a afekty
s3 zapodmiotowane w intelektualnej wladzy pozadawczej, tj. woli. Dalej,
réznica miedzy uczuciami i afektami dotyczy ich wewnetrznej struktury:
uczucia sg strukturami ztozonymi, ktére obok komponentu poznaw-
czego (ewaluacji dobra) zawieraja komponent cielesny; z kolei afekty sa
strukturami prostymi, nie s3 w zaden sposéb zapodmiotowane w ciele
(CG 1, cap. 90, n. 2). Sw. Tomasz tak wyjasnia réznice miedzy nimi:

Mito$¢, pozadanie i inne tego rodzaju mozna rozumie¢ dwojako. Nie-

kiedy sg to pewne uczucia [passiones], zawierajace wzburzenie umystu.

Na ten sposob uczucia tkwig tylko w pozgdaniu zmystowym. Na inny

sposdb oznaczaja proste afekty, bez uczu¢ i bez wzburzenia umystu.

W ten sposdb sa one aktami woli i mogg by¢ przypisane aniofom i Bogu
(STHT, 82, a.5,ad.1).

Zanim okreslone zostang bardziej precyzyjnie najwazniejsze réznice
miedzy uczuciami a afektami, nalezatoby z osobna blizej im sie przyjrzec.

2. Formalny i materialny aspekt uczucia [passio]

Sw. Tomasz z Akwinu przywoluje definicje passio w sformutowaniu
Jana z Damaszku: passio jest to ,ruch zmystowej wladzy pozadawczej
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spowodowany wyobrazeniem dobra lub zta” (STHI-1I, q. 22, a. 3, s.c.)”.
Uczucia [passiones] zatem sg reakcjami zmystowego pozadania na sku-
tek zmystowego poznania przedmiotu jako dobra lub jako zta. Wraz
z ujeciem przedmiotu zmystowego jako dobra tworzy si¢ w pozadaniu
zmyslowym inklinacja w stosunku do niego (STH I-II, q. 23, a. 4, co).
Na przyklad, jezeli zmystowe wladze poznawcze rozpoznaja x jako do-
bro zmystowe (np. przyjemne), poznanie to powoduje w pozadaniu
inklinacje ku x.

Przyjrzyjmy sie teraz przedmiotowi uczué: aby x wywotalo uczucie,
x musi posiada¢ dwie wlasnosci: (1) musi by¢ przedmiotem poznania
zmystowego, tj. takim przedmiotem, ktéry aktualizuje zmystowe wiadze
poznawcze; oraz (2) musi by¢ ujete w poznaniu jako dobro. Zwazywszy,
ze w rozumieniu Akwinaty ‘poznanie zmystowe’ ma stosunkowo szero-
ki zakres — dokonuje si¢ poprzez aktualizacj¢ zmysléw zewnetrznych
(wzrok, stuch, wech, itd.) oraz wewnetrznych (zmyst wspolny, wyobraz-
nia, pamie¢, itd.), przedmiot uczucia réwniez mozna interpretowac
szeroko. Uczucie moze zosta¢ wywolane przez wigzke wrazen, jakosci
materialne, dane zmystowe, jak w przypadku, gdy ‘pozadanie’ [con-
cupiscientia] smacznego positku jest skutkiem stymulacji zapachowej,
albo w sytuacji, gdy spozywanie smacznego positku wywoluje delectatio
- przyjemnos¢. W tym przypadku uczucie bytaby odczuciem, przezy-
ciem czy doznaniem wrazen: poszczegdlne jakosci materialne x bylyby
przedmiotem uczucia, a ich podmiotem (zmystowa wladza poznawcza)
bytyby odpowiednie zmysty; zmyst wechu dla zapachu, zmyst smaku
dla przyjemnosci®.

»Sed contra est quod dicit Damascenus, in IT libro, describens animales passiones,
passio est motus appetitivae virtutis sensibilis in imaginatione boni vel mali. Et aliter,
passio est motus irrationalis animae per suspicionem boni vel mali” (STH I-1I, q. 22, a.
3,s.c.).

8 Opisujac tego rodzaju uczucia, Tomasz pisze, ze nie s to emocje w sensie wla-

$ciwym (QDV, q. 26, a. 9, co).
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Nie nalezy jednak utozsamiac¢ - na gruncie mysli Akwinaty - przed-
miotu poznania zmystowego z ‘danymi zmystowymi’ Zwré¢my uwage,
ze warunek (2), ktéry stwierdza, ze przedmiot uczucia jest uyjmowany
w poznaniu jako pewne dobro, naklada pewne ograniczenia na inter-
pretacje warunku (1). ‘Bycie dobrym’ przedmiotu nie jest taka sama
jego wlasnoscig jak jego zapach czy smak w przyktadach powyzej. Wia-
sno$¢ ‘bycia dobrym’ przedmiotu poznawana jest za posrednictwem
wewnetrznych wladz zmyslowych. Peter King zwraca uwage, ze dla
Tomasza poznawcze ujgcie zmystowego dobra dokonuje si¢ w pewnej
intencji, mianowicie sensibili malum albo sensibili bonum. Na przyklad,
uczucie strachu lub wstretu spowodowane przez wielkiego pajaka nie
jest wywolane ‘jako$cig materialng’ pajgka (tj. nie boimy sie pajakow
z powodu ich koloru, zapachu, itd.), tylko intencjonalnym ujeciem pa-
jaka jako wstretnego i szkodliwego. Innymi stowy, przedmiot uczucia
dla Tomasza jest intencjonalny (Super Sent.,lib. 3d. 26 q. 1 a. 1 co), jest
zaleznym od reakcji pojeciem ewaluacyjnym [evaluative response-depen-
dent concepts] (King 2011, s. 213-214), tj. takim poznawczym ujeciem
bytu, ktore zawiera jego ewaluacje i behawioralng sugestie.

Przedmiot uczucia jest przedmiotem poznania zmyslowego, ktore
- argumentuje Tomasz — powoduje zmiane (ruch) w pozadaniu zmy-
stowym, w ktérym poszczegdlne uczucia sa zapodmiotowane. Innymi
stowy, tylko poznanie zmystowe moze wywota¢ reakcje fizjologiczna.
Akwinata zaklada, Ze niezbywalnym elementem uczucia jest zmiana
cielesna’ [transmutatio corporalis]. Jest to objaw somatyczny, np. w po-
staci rumiencéw na policzkach lub naglej bladosci, przyspieszonego
bicia serca, odptywu krwi z serca, itd.:

Wszelkie afektywne uczucie dokonuje si¢ poprzez jakas zmiang cielesng

[transmutationem corporalem]: na przyktad przez zwezenie czy roz-
szerzenie serca, albo przez inne tego rodzaju. (CG, lib. 1 cap. 89 n. 3)°.

,Omnis affectiva passio secundum aliquam transmutationem corporalem fit: puta
secundum constrictionem vel dilatationem cordis, aut secundum aliquid huiusmodi”
(CG, lib. 1 cap. 89 n. 3).
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Zwroémy uwage, ze argumentacja Tomasza ma charakter kolowy
(King 2012, 23): zapodmiotowanie uczu¢ w zmyslowej wladzy poza-
dawczej wyjasnia poprzez przypisanie im sktadnika somatycznego;
z kolei obecno$¢ objawu somatycznego w uczuciach ttumaczy ich za-
podmiotowaniem w zmystowej wladzy pozadawczej. W kazdym razie
- wnioskuje Tomasz — uczucia powstaja na skutek poznania zmystowego
powodujacego zmiane cielesng (STH I-Iae, q. 22, a. 3, co)™.

Obok komponentu cielesnego emocja réwniez zawiera komponent
psychiczny, mentalny, tym samym tworzy materialno-formalng hyler-
morficzng caloé¢. Relacja migedzy komponentami jest relacja przyczy-
nowo-skutkows, tj. element formalny emocji jest przyczyng zmiany
fizjologicznej, czyli elementu materialnego (STH, I-1II, q. 44, a. 1; King
2011, 211)". W Summa theologiae Tomasz opisuje te relacje, ttumaczac,
ze skoro ,,dusza w sposéb naturalny porusza cialo, duchowy ruch duszy
jest za$ przyczyna zmiany cielesnej” (STH, I-1I, q. 37, a. 4, ad. 1)'>. W De
motu cordis Tomasz opis ten ilustruje przykladem uczucia gniewu:
formalnym aspektem gniewu jest komponent mentalny, tj. pragnienie
zemsty, z kolei materialnym aspektem gniewu jest ,to, co nalezy do
ruchu serca, mianowicie wrzenie krwi wokot serca’(De motu cordis,
69884). Gniew jako uczucie nie jest jedynie wzburzeniem, doznaniem
objawow cielesnych, naptywem adrenaliny czy przyspieszonym biciem

10 ,Respondeo dicendum quod, sicut iam dictum est, passio proprie invenitur ubi
est transmutatio corporalis. Quae quidem invenitur in actibus appetitus sensitivi; et non
solum spiritualis, sicut est in apprehensione sensitiva, sed etiam naturalis. In actu autem
appetitus intellectivi non requiritur aliqua transmutatio corporalis, quia huiusmodi
appetitus non est virtus alicuius organi. Unde patet quod ratio passionis magis proprie
invenitur in actu appetitus sensitivi quam intellective” (STH I-Iae, q. 22, a. 3, co ).

', In passonibus animae est sicut formale ipse motus appetitivae potentiae; sicut
autem materiale transmutatio corporalis: quorum unum alteri proportionatur. Unde
secundum similitudinem et rationem appetitivi motus sequitur corporalis transmutatio”
(STH, I-11, q. 44, a. 1).

2 ,Ad primum ergo dicendum quod, quia anima naturaliter movet corpus, spi-
ritualis motus animae naturaliter est causa transmutationis corporalis” ” (STH, I-II, q.

37,a.4,ad. 1).
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serca. Aby gniew byl uczuciem [passio], musi posiadac strone formalna
- musi posiadac swoj przedmiot oraz wyrazac si¢ w jakims stosunku do
niego. Formalna strona uczucia dostarczana jest przez akty poznawcze,
twierdzi King (King 2011, 215). Uczucia dla Tomasza nie s3 wigc jedy-
nie doznaniami czy przezyciami, obejmuja réwniez aspekt psychiczny.

3. Koncepcja afektu jako aktu woli

Tomasz nie pisze osobnego (paralelnego wzgledem STH I-Ilae, q. 22-
25) traktatu poswieconego teorii afektow w Summa theologiae Secunda
Secundae. Jako cze$¢ dziedzictwa mysli $w. Augustyna teoria afektow
stanowi raczej zalozenie Tomaszowej ogélniejszej teorii emocji, a sam
Akwinata nie formuluje na jej rzecz odrebnych argumentéw (King 2012,
22). W zamian zaklada koncepcje afektow w kontekscie rozwazan nad
rozmaitymi zagadnieniami, przede wszystkim teologicznymi (ujeciem
grzechu, cnot teologicznych, mitosierdzia, ostatecznej szczesliwosci, za-
gadnien chrystologicznych, itd.). Wiele miejsca teorii afektow poswiecit
w komentarzach biblijnych, w szczegélnosci do listow sw. Pawta (zob.
Super Philip., cap. 2,1 1).

W przeciwienstwie do uczu¢, afekt nie implikuje ani cielesno$ci ani
biernosci (Lombardo 2011, 75). Jest prostym aktem woli, ‘ruchem umy-
stu’ [motus mentis] (Super Sent., lib. 1,d. 17, q. 2, pr.), zapodmiotowanym
w pozadaniu intelektualnym (STH I-II, q. 22, a.3, ad. 3)", dokonuje si¢
bez zmiany w ciele (STHI-II, q. 22, a.3, ad.1), za$ jego przedmiotem jest
dobro lub zlo intelektualne (Lombardo 2011, 75-78), tj. przedmiot ujety
w intelektualnym spostrzezeniu (Super Sent., lib. 2, d. 42, q. 2, a. 3, ad.
7)'. Czlowiek do$wiadcza afektéw w kontekscie swoich poznawczych

B ,Ad tertium dicendum quod amor et gaudium et alia huiusmodi, cum attribu-

untur Deo vel Angelis, aut hominibus secundum appetitum intellectivum, significant
simplicem actum voluntatis cum similitudine effectus, absque passione” (STH I-1I, q.
22,a.3,ad. 3).

1 Affectus are the rational appetite’s initial movements upon being presented
with a fully formed intellectual apprehension” (Chanderbahn 2013, 67)
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i pozadawczych czynnosci intelektualnych, a pozbawiony komponentu
cielesnego afekt moze by¢ — jak wspomniano - réwniez przypisany
Bogu, aniotom (bytom pozbawionym materii), a nawet demonom' (ST
I, q. 64, a. 3; Lombardo 2011, 78).

Przedmiotem afektu jest intelektualnie poznane x jako dobra lub zta,
tj. ujecie x-a jako ‘dobra jako takiego’ lub “zta jako takiego’; afekt pojawia
sie jako skutek aktu woli skierowanego ku x. Czym jest jednak ‘dobro
jako takie, ktorego wola pragnie i ku ktéremu kierowany jest afekt? —
mozna zapytac. Przede wszystkim jest to ‘dobro po prostu’ [simpliciter]:
»pozadanie intelektualne kieruje si¢ ku dobru i ztu wprost, zas pozadanie
zmystowe kieruje si¢ ku dobru i ztu zmystowym” (CG, lib. 1 cap. 90
n. 2) - pisze Tomasz. O ile dla uczu¢ dobrem sg dobra relatywne, tzn.
takie przedmioty, ktére zaspokajajac pozadania wtadz zmystowych, sa
dobrami zmystowymi, o tyle dla afektéw przedmiotem jest dobro nie-
relatywne, rozpoznane jako dobro absolutne [bonum simpliciter]. Na
przyktad - wyjasnia Craig A. Boyd (Boyd 2016) - jedzenie jest dobrem
tylko o tyle, o ile zaspokaja potrzebe zmyslowej wladzy pozadawczej.
Jako dobro zmystowe — dobra w odniesieniu do pozadan zmystowych -
jedzenie jest dobrem relatywnym. Analogicznie, wola [voluntas] - jako
pozadanie racjonalne — posiada swoj naturalny przedmiot dobro qua
dobro, nie za$ dobro relatywne (Boyd 2016).

Na inng charakterystyke dobra jako przedmiotu woli w ujeciu To-
masza zwraca uwage Robert Pasnau. Podobnie jak Boyd stawia pytanie
o wlasciwe rozumienie Tomaszowej tezy, ze przedmiotem woli jest ‘dobro
jako takie’ Powotujac sie na STH q. 80, a. 2 przypomina, ze ,,pozadanie
jest ruchem pochodzacym z duszy ku rzeczom jednostkowym, a wiec
kazde pozadanie dotyczy rzeczy jednostkowych” (Pasnau 2002, 238).
Pozadanie skierowane jest zawsze ku bytom indywidualnym, dlatego

15 Niektorzy badacze uwazajg, ze $redniowieczna teoria afektéw zostala wypraco-
wana w odpowiedzi na pytanie, w jaki sposdb niematerialne byty (Bog, aniolowie, dusza
po $mierci czlowieka) moga radowac si¢ wiecznym szczesciem, skoro emocje takie jak
rado$¢ sg zapodmiotowane w ciele (CG, lib. 1 cap. 90 n. 1; King 2012, 18).
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przedmiot dla pozadania zmystowego i racjonalnego jest ten sam -
konkretna indywidualna rzecz. Ich réznica lezy w ujeciu poznawczym:
wola pozada x, ale formalnie ujetego jako universale. Pasnau przytacza
przyklad pomaranczy: mozna pragna¢ pomaranczy albo dla jej walo-
réw zmystowych, np. smaku, zapachu (woéwczas podmiotem bedzie
zmystowa wladza pozadawcza), albo z powodu wartoéci odzywczych
pomaranczy (Pasnau 2002, 238)'¢, np. zawartosci witaminy C (woéwczas
podmiotem bedzie intelektualna wladza pozadawcza). Analogicznie,
afektami woli mogg by¢ np. pragnienie, rado$¢ czy nadzieja, o ile racja
ich powstania bedzie intelektualnie (uniwersalnie) poznane x.

Afekty sa to zatem proste ruchy woli, ktére towarzysza woli w po-
zadaniu dobr poznawanych intelektualnie, ale jednoczes$nie uporzad-
kowanych hierarchicznie w taki sposéb, ze poszczegdlne intelektualne
dobra albo stoja w relacji do poszczegolnych wladz (i dlatego moga by¢
dobrami relatywnymi), albo nie stojg w relacji do poszczegélnych wladz
i same w sobie stanowig dobra jako takie.

Réznice miedzy uczuciami a afektami dotycza zatem dwdch wia-
snosci: reagowania na rozne przedmioty (odpowiednio na sensibilia
i intelligibilia) i w zwigzku z tym zawartosci materialnego komponen-
tu w ich wewnetrznej strukturze; uczucia wyrazaja sie poprzez cialo,
afekty za$ nie posiadajg wlasciwej sobie manifestacji cielesnej. Z ich
réznic strukturalnych wyptywa réznica behawioralna. Polega ona na
nieracjonalnym lub racjonalnym reagowaniu na okolicznoéci w taki
sposob, ze podstawg dla genezy uczuc jest sad stwierdzajacy material-
ne wlasnosci x (np. ‘ta pomarancza ma stodki smak’), za§ podstawa
dla powstania afektu jest sad stwierdzajacy niematerialne wlasnosci x

16 I crave the orange, just for its taste, and desire it for its nutritional value. Accor-
ding to the objections there is no difference in objects. But according to Aquinas there
is, because what moves my sensory appetites is a specific sensory stimulus, triggering
stored sensory impressions, whereas what moves the will is a conception of this orange
as being of a kind (nutritious) that I value” (Pasnau 2002, 38).
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(np. ‘ta pomarancza zawiera witaming C, tj. zawartosci witaminy C nie
stwierdza si¢ zmystowo).

Afekty sa wiec emocjami, ktore zawierajg jedynie komponent men-
talny (intelektualny, intencjonalny, psychologiczny). Sg to emocje, ktére
nie burzg spokoju umystu, nie sg szkodliwe, nie sg perturbacjami ani
namietno$ciami oraz nie posiadaja sktadnika somatycznego (King 2012,
9); innymi stowy - sa pozbawione tych wszystkich cech, ktére zazwy-
czaj przypisuje sie emocjom (Governan 2000, 42). Tak opisana przez
Akwinate struktura afektu moze jednak w sposob uzasadniony budzi¢
watpliwosci: jezeli afekt jest tego rodzaju emocja, ktora jest pozbawiona
specyficznego dla niej animi concitatio [wzburzenia umystu], to w jaki
sposob doswiadczamy afektu? Jezeli Tomasz postrzega afekty jako od-
rebng (od sadow intelektu i aktow woli) grupe stanéw mentalnych, to
zasadnie mozna postawic¢ pytanie o kryterium wyodrebnienia doswiad-
czania afektéw, poniewaz ,czym jest strach, jezeli nie wzburzeniem
umystu?” - pyta retorycznie Peter King (King 2012, 26).

Klopot z wyjasnieniem doswiadczania afektow ma swoje zrodio
w zalozeniu Tomasza, ze afektom nie towarzyszy objaw somatyczny.
Skoro afekty reagujg na intelligibilia, a intelekt do swojej czynnosci nie
potrzebuje zadnego organu cielesnego, afekty nie posiadajg komponentu
cielesnego (CG, lib. 1 cap. 90 n. 2). W konsekwencji nie jest mozliwe,
aby reakcji na dobro intelektualne towarzyszyla reakcja fizjologiczna lub
‘wzburzenie duszy. Zdaniem niektérych badaczy (Robert C. Roberts)
jest to powazna trudnos$¢ w tomistycznej teorii emocji, poniewaz na jej
gruncie nie sposob wyjasnic¢ tego, co, wydawaloby si¢ zgodne z natu-
ralnym codziennym doswiadczeniem, czyli fizjologicznego reagowania
na dobra intelektualne. Roberts zauwaza, ze mozemy emocjonowac sie
»teoriami, niesprawiedliwo$ciami, zdradami, moralnym wzrostem i kro-
lestwem Bozym’, ale jego zdaniem, Akwinata nie dopuszcza, aby uczucia
reagowaly na tego rodzaju przedmioty (Roberts 1992, 295; Lombardo
2011, 90). Tomasz z Akwinu oczywiscie zdawal sobie sprawe z trudno-
$ci, jakiej przysparza mu podzial na passiones i affectiones. Starajac si¢
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wyjasnic, jak afekt prowadzi do zmiany cielesnej, proponuje koncepcje
redundancji [redundantia] - przelewu, nadmiaru.

4. Jak intelligiblia oddzialuja na cialo? Pojecie redundancji [redun-
dantia]

Odpowiedzi na pytanie, czy w intelektualnej wladzy pozadawczej
moze wystepowac uczucie, Tomasz udziela, m.in., w Quaestiones dispu-
tatae de Veritate (QDV 27, 7; 26, 3). Aby wyjasni¢ mechanizm uczucio-
wej (m.in. fizjologicznej) reakcji na czynnosci wladz intelektualnych,
Tomasz opisuje wzajemne oddzialywanie na siebie doznan cielesnych
oraz duchowych (pozadawczych i poznawczych). Oddziatywanie to,
wyjasnia, moze by¢ dwojakie: po pierwsze, dusza faczy si¢ z cialem jako
jego forma i ,wspdtdoznaje razem z doznajacym cialem pod postacia
doznania cielesnego” (Tomasz z Akwinu 1998, 409; QDV, q. 26, a. 3, co).
W woli pojawia si¢ wowczas afekt jako skutek doznania cielesnego (np.
gdy fizyczny bél powoduje smutek). Jest to sytuacja, w ktorej uczucie
zapodmiotowane jest w ciele, ale bedaca z nim hylemorficzng jedno-
$cig dusza wspodtdoznaje uczucia (Tomasz z Akwinu 1998, 413; QDV,
q. 26, a. 3, ad.9). Jest to réwniez przypadek emocji ‘poprzedzajacych’
[praecedentes], czyli takich emocji, ktore powodujg akt woli (gdy emocja
w stosunku do x wywoluje chcenie {akt woli} w stosunku do x).

Po drugie, dusza laczy si¢ z cialem jako zasada ruchu i ,wowczas
pod wplywem jej dzialania dokonuje si¢ przemiana w ciele” (Tomasz
z Akwinu 1998, 409; QDV, q. 26, a. 3, co). W ciele pojawia si¢ uczucie na
skutek aktu woli. Jest to sytuacja, w ktdrej majacy swoj poczatek w duszy
afekt obejmuje rowniez cialo. Jest to emocja nastepujaca [consequentes]
(STHI-IL q. 24, a. 2, ad. 1; De Haan 2014)", czyli taka, ktora nastepuje
po akcie woli (gdy akt woli w stosunku do x wywoluje uczucie w sto-
sunku do x). Ten drugi przypadek wystepuje w dwdch sytuacjach: po

17" Rozrdznienia na emocje poprzedzajace i nastepujace Tomasz dokonuje w kon-
tekscie rozwazan etycznych, mianowicie w kontek$cie pytania, w jaki sposob uczucia
moga wplyna¢ na ocen¢ moralnej wartosci czynu.
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pierwsze, gdy wola nakazuje i pobudza pewne uczucia (QDV, q. 26, a. 7,
c0’'®, na przyktad, gdy ktos$ podczas modlitwy ze wzgledu na doskonaty
przedmiot woli (tj. Boga) pobudza sie do zarliwosci uczuciowej; lub po
drugie, gdy wola ‘przelewa si¢’ si¢ na pozadanie nizsze.

Koncepcja redundancji [redundantia] jest dokonang przez Tomasza
proba wyjasnienia fizjologicznej reakcji pod wplywem intelligibiliow.
Wyobrazmy sobie zatem sytuacje, w ktdrej ktos spedza dtugie godziny,
dokonujgc skomplikowanych obliczenn matematycznych. W koncu, udaje
mu si¢ doj$¢ do prawidlowego rozwigzania matematycznej zagadki:
odkryciu towarzyszy afekt radosci, a dodatkowo rados¢ ta manifestu-
je sie w postaci przyspieszonego oddechu, rumiencéw na policzkach
i rozszerzonej klatki piersiowej. Mozna zatem zada¢ pytanie: dlaczego
wystapily zmiany cielesne, skoro przedmiot radosci jest w sposéb oczy-
wisty intelligibilny?

Tomasz wyodrebnia dwa mechanizmy ‘przelewu’ intelektualnego
afektu na cialo: posredni i bezposredni. I tak, afekt woli moze dokony-
wac zmian w ciele za posrednictwem zmystowych wladz poznawczych,
np. wyobrazni. W QDV 26, 3 przytacza przyklad wierzacej osoby, ktéra
rozmysla o piekle: intelektualne rozwazania o karze piekta mogg zak-
tywizowac czynnosci zmystowych wtadz poznawczych i np. wywota¢
w wyobrazni obrazy ‘palacego ognia i toczacego robaka i inne tego typu’
lignem urentem et vermem rodentem et alia huiusmodi]. W efekcie,
obrazy te moga spowodowac ruch w zmystowej wladzy pozadawczej,
tj. wyobrazenie ognia piekielnego moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢
uczucia strachu wraz z towarzyszacymi mu objawami fizjologicznymi

18 Dicendum, quod passiones animae in duplici ordine se possunt habere ad vo-
luntatem: vel ut praecedentes, vel ut consequentes: ut praecedentes quidem, in quantum
passiones impellunt voluntatem ad aliquid volendum; ut consequentes vero, prout ex
ipsa vehementia voluntatis per quamdam redundantiam commovetur inferior appetitus
secundum has passiones, vel etiam in quantum ipsa voluntas has passiones procurat
sponte et excitat” (QDV, q. 26, a. 7, co). Szczegdélowo o tym pisata Claudia Eisen Murphy
w kontekscie Tomaszowej koncepcji odpowiedzialnoéci za swoje emocje (Eisen Murphy
1999, 163-205).
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(odptyw krwi do serca, blados¢ itd.), (QDV, q. 26 a. 3 ad 13)". Nacisk,
jaki kladzie Tomasz na posrednictwo wladz zmystowych w oddziaty-
waniu czynnosci intelektualnych na ciato, wynika z faktu, ze wladze
zmystowe wykonuja swoje poznawcze czynnosci przy uzyciu organu
cielesnego, np. wyobraznia siega do pomocy oka, wechu, dotyku itd.,
aby moc przedstawic trafny obraz przedmiotu, w tym przypadku ognia
piekielnego. Tomasz zaklada, ze o ile zmystowa wladz poznawcza zapod-
miotowana jest w ciele, o tyle fatwiej wyjasni¢ jej bezposredni wpltyw
na organizm (cialo) i zdolnos¢ wywolania emocji.

Nicolai Lombardo wykorzystuje powyzszy opis posredniczacej funk-
cji zmystowych wladz poznawczych jako argument przeciwko krytyce
Robertsa wymierzonej w teori¢ afektow. Zdaniem Lombardo, cigglos¢
miedzy intelektem a uczuciami zagwarantowany jest przez posrednictwo
wladzy zmystowych (wyobrazni), a w konsekwencji uczucia maja dostep
do konceptéw przez fantazmaty (Lombardo 2011, 90-91). Nie wydaje
sie jednak, aby opisywany przez Tomasza w ten sposéb mechanizm
oddzialywania wladz intelektualnych na cialo mial zastosowanie uni-
wersalne: trudno bowiem wskaza¢, jak wladza wyobrazeniowa miataby
posredniczy¢ miedzy poznaniem rozwigzan matematycznych a fizjolo-
gicznymi reakcjami ciata. Dokladniej rzecz ujmujac, nie kazde intelli-
gibile bedace przedmiotem afektu mozna przedstawi¢ wyobrazeniowo
(np. czterdziestobok), a tym samym pos$redniczaca rola poznawczych
wladz zmystowych nie stanowi podstawy wyjasnienia.

Jak wiec mozna wyjasni¢ zmiany w ciele spowodowane przez po-
znanie intelektualne? Tomasz pisze:

¥ ,Ad decimumtertium dicendum, quod ex aliquo apprehenso per intellectum
potest sequi passio in appetitu inferiori dupliciter. Uno modo in quantum id quod
intelligitur universaliter per intellectum, formatur in imaginatione particulariter, et sic
movetur inferior appetitus; sicut cum intellectus credentis accipit intelligibiliter futuras
poenas, et earum phantasmata format imaginando ignem urentem et vermem rodentem
et alia huiusmodi, ex quo sequitur passio timoris in appetitu sensitive” (QDV, q. 26 a.
3ad 13).
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Na skutek czego$ poznanego przez intelekt [...] moze pojawic sie do-
znanie w pozadaniu nizszym, [...] gdy na podstawie poznania intelektu
zostaje poruszone pozadanie wyzsze, w wyniku czego spontanicznie [per
quamdam redundantiam] lub przez rozkaz zostaje zarazem poruszone
pozadanie nizsze (Tomasz z Akwinu 1998, 414; QDV, q. 26, a. 3, ad. 13)*.

Jest to oddziatywanie bezposrednie, spontaniczne, podczas ktérego
afekt woli obejmuje i ogarnia ludzkg emocjonalnos¢. Kluczowy w po-
wyzszym passusie jest termin redundantia, za pomoca ktérego Tomasz
w wielu fragmentach swoich dziel opisuje wptyw afektu woli na cialo. Re-
dundantia oznacza nadmiar, zbytek, w tym kontekscie rowniez przeplyw,
przenikanie, przedostanie sie, jak w sytuacjach, gdy rado$¢ z odkrycia
matematycznego moze by¢ tak wielka, ze powoduje reakcje ciala. Tomasz
wielokrotnie za pomocg pojecia redundantia opisuje rozmaite sytuacje
‘przelewu’ afektu z intelektu do ciala, nie sposéb jednak znalez¢ precyzyj-
niejszego opisu tego mechanizmu. Zgodnie z interpretacja zapropono-
wang przez Lombardo, intelekt pod wptywem afektu formutuje kolejny
intencjonalny przedmiot, ktory wplywa juz bezposrednio na passiones
(Lombardo 2011, 90). Nie jest jednak do konca jasne czym bylby ten
odrebny ‘intencjonalny przedmiot, ponadto jego intelektualna natura
nie wyjasniataby, w jaki sposob mialby on oddziatywac na passiones.

W komentarzu do Sentencji mozna jednak znalez¢é opis warun-
kow, jakie afekt musi spetnia¢, aby byl zdolny ‘rozlac si¢’ na ciato. Za
Arystotelesem Tomasz twierdzi, ze zmiana w ciele zachodzi wskutek
przyjemnosci (i przykrosci) duchowych, o ile afekty te ,,s3 na tyle silne,
ze nastepuje ich przeptyw [redundantia] do zmystowego pozadania”
(Super Sent., lib. 4, d. 49, q. 3, a. 5, qc. 1, co.)*'. Wladze wyzsze i nizsze

2 ,Exaliquo apprehenso per intellectum potest sequi passio in appetitu inferiori,

[...] in quantum ex apprehensione intellectus movetur appetitus superior, ex quo, per
quamdam redundantiam vel imperium, appetitus inferior commovetur” (QDV, q. 26,
a. 3, ad. 13).

2, Unde et philosophus dicit in 10 Ethic. quod illa est potissima delectatio quae vi-
detur potior virtuoso. Tertio, quia delectationes corporales propinquiores sunt virtutibus
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z racji tego, ze s w jednym bycie zlozonym, na siebie wptywajg tym,
co w ktéryms z nich wystepuje w nadmiarze. Jezeli zatem afekt jest na
tyle intensywny, Ze jest on ‘w nadmiarze, nastepuje jego przeplyw do
ciala. Np. dusza moze poznawac co$ i wskutek tego nastapi zmiana tem-
peratury ciala nawet do stanu chorobowego, a nawet §mierci. Podobnie
czlowiek moze przezywa¢ rados¢ lub milos¢ tak wielka, ze spotyka go
$mier¢ (QDV, q. 26 a. 10 co.)*.

Dalej mozna zada¢ pytanie: w jakich okolicznosciach afekt woli jest
na tyle silny, aby ulegl redundancji i objat cialo? W Summa Theologiae
Tomasz rozwaza przypadek radosci, ktora ma swoje zrodla w spra-
wiedliwo$ci. Im wigksza sprawiedliwos$¢ sie dokonuje, tym wieksza
nastepuje z jej powodu rados¢. Afekt uwielokrotniwszy sie zatem propor-
cjonalnie do doskonato$ci przedmiotu, ulega redundancji do pozadania
zmyslowego. Dzieje sie tak dlatego, ze nizsze sily podporzadkowuja
sie wyzszemu ruchowi. Tam wiec, gdzie sila afektu jest wzmocniona
(udoskonalona proporcjonalnie do doskonalosci przedmiotu), tam afekt
powoduje uczucie [passio] (STH I-II, q. 59, a. 5, co.)*.

corporalibus motivis; unde ex delectationibus et doloribus corporalibus statim sequitur
corporis transmutatio; non autem ex delectationibus et tristitiis spiritualibus, nisi sint
adeo fortes quod ex eis fiat redundantia in appetitum sensibilem. Transmutationes
autem corporis maxime percipiuntur; unde et delectatio corporalis magis percipitur
quam spiritualis” (Super Sent., lib. 4, d. 49, q. 3, a. 5, qc. 1, co).

2 Ad cuius evidentiam sciendum est, quod secundum naturae ordinem, propter
colligantiam virium animae in una essentia, et animae et corporis in uno esse compo-
siti, vires superiores et inferiores, et etiam corpus invicem in se effluunt quod in aliquo
eorum superabundat; et inde est quod ex apprehensione animae transmutatur corpus
secundum calorem et frigus, et quandoque usque ad sanitatem et aegritudinem, et usque
ad mortem: contingit enim aliquem ex gaudio vel tristitia vel amore mortem incurrere.
Et inde est quod ex ipsa gloria animae fit redundantia in corpus glorificandum; ut patet
per auctoritatem Augustini supra inductam” (QDV, q. 26 a. 10 co).

# ,Sed tamen ad actum justitiae sequitur gaudium, ad minus in voluntate, quod
non est passio. Et si hoc gaudium multiplicetur per iustitiae perfectionem, fiet gaudii
redundantia usque ad appetitum sensitivum; secundum quod vires inferiores sequuntur
motum superiorum, ut supra dictum est. Et sic per redundantiam huiusmodi, quanto
virtus fuerit perfectior, tanto magis passionem causat” (STH I-II, q. 59, a. 5, o).
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W Summa theologiae Tomasz opisujac emocje wyplywajace z woli pi-
sze, ze nie jest mozliwe dla woli, aby intensywnie poruszala si¢ w kierun-
ku jakiego$ przedmiotu bez passio w pozadaniu zmystowym (STH, I-1I,
q.77,a.6, co.)*. Chcac spojrze¢ na ludzka afektywnos¢, emocjonalnosé
i cielesno$¢ bardziej catosciowo, Tomasz przytacza za §w. Augustynem
obserwacje psychologiczng, zZe nieodczuwanie bélu spowodowanego
niegodziwoscig $wiata jest oznakg niewrazliwosci cztowieka (QDYV, q.
26, a. 7, co.)®”. Dodatkowo, zauwaza Tomasz, oddzialywanie woli na
emocjonalno$¢ ma réwniez znaczenie praktyczne, mianowicie utatwia
dzialanie: akty woli sg tatwiejsze, jesli towarzysza im paralelne uczucia:
tatwiej chcie¢ i spetniac x, odczuwajac rados¢ w odniesieniu do x. Dla-
czego? Tomasz wyjasnia, Ze jezeli wola chce x, a towarzysza jej aktom
uczucia, to skoro uczucia sa aktami zmyslowej wladzy pozadawczej,
ktora jest zapodmiotowana w ciele, to oznacza, ze uczucia sg blizej ciala
i fatwiej wplywaja na cialo, fatwiej zarzadza¢ woli cialem przez emocje
(QDV, q. 26, a. 7, co.)*. Tomasz wyjasnia, ze do woli nalezy wybdr, ale
dzialanie bedzie skuteczniejsze, jezeli bedg mu towarzyszy¢ paralelne
dla woli emocje, poniewaz ‘przyczyniaja sie¢ do gotowosci dziatania™
facit tamen ad promptitudinem executionis. Inny przyktad Tomasza to
przypadek przeplywu afektu podczas gorliwej modlitwy: pojawia si¢ on
w argumentacji za teza, ze pelniejsza i doskonalsza modlitwa to mo-
dlitwa ustna [vocalis oratio]. Akwinata dowodzi, ze w trakcie modlitwy

2 “Non enim potest voluntas intense moveri in aliquid, quin excitetur aliqua passio
in appetitu sensitive”, (Lombardo 2011, 89).

# ,Primo per modum signi: quia passio ipsa consequens in inferiori appetitu est
signum quod sit motus voluntatis intensus. Non enim potest esse in natura passibili
quod voluntas ad aliquid fortiter moveatur, quin sequatur aliqua passio in parte inferiori.
Unde dicit Augustinus, XIV de civitate Dei: dum huius vitae infirmitatem gerimus, si
passiones nullas habeamus, non recte vivimus. Et post pauca subiungit causam, dicens:
nam omnino non dolere dum sumus in hoc loco miseriae, non sine magna mercede
contingit unanimitatis in animo, et stuporis in corpore” (QDV, q. 26, a. 7, co.).

%, Secundo per modum adiutorii: quia quando voluntas iudicio rationis aliquid
eligit, promptius et facilius id agit, si cum hoc passio in inferiori parte excitetur; eo quod
appetitiva inferior est propinqua ad corporis motum” (QDYV, q. 26, a. 7, co.).
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ustnej afekt (np. zarliwos¢) moze obja¢ ciato z powodu swojego nad-
miaru (STH II-1I, q. 83, a. 12, co.)”.

Jeden z zarzutéw w odniesieniu do Tomaszowej koncepcji redundan-
cji sformulowat Nicolai Lombardo. Jego zdaniem Akwinata dopuszcza
sytuacje, w ktérych afekty nie odpowiadaja wspoltowarzyszacym im
uczuciom, jak na przyklad, gdy duchowa rados¢ [gaudium] wspotwy-
stepuje ze smutkiem w zmystach [dolor] (Lombardo 2011, 89). Rzeczy-
wiscie, Tomasz przytacza przyklady wspotwystepowania opozycyjnych
wzgledem siebie afektow i uczu¢ (QDV, q. 26, a. 9, arg. 8), ale jedynie
w celu pokazania, ze przeciwstawne stany afektywne znosza si¢ nawza-
jem, jesli s dostatecznie silne. Teologicznym problemem, ktéry sprowo-
kowatl Akwinate do przedstawienia zarysu psychologii przeciwstawnych
emocji byt problem afektywnosci Chrystusa podczas Pasji: afektywnos¢
umierajacego na krzyzu Chrystusa skierowana byla ku dwém intencjo-
nalnym przedmiotom powodujacym przeciwstawne afekty: fizyczny
bdl powodowal ‘smutek w zmystach’ [passio doloris], prawdy wieczne
powodowaly ‘rado$¢ zakosztowania' [gaudium fruitionis] (QDYV, q. 26,
a. 10). W Quaestiones de Veritate Tomasz zmierza ku rozwigzaniu tego
problemu i zarysowuje dwie linie argumentacyjne: najpierw zamierza
na gruncie psychologicznym odpowiedzie¢ na pytanie o wspotwyste-
powanie opozycyjnych emocji (QDV, q. 26, a. 10, arg. 9), a nastepnie
zamierza rozstrzygnac spor teologiczny zapoczatkowany jeszcze przez
sw. Hilarego z Poitiers, ktory dowodzil, ze Chrystus - ze wzgledu na
swoja boska nature oraz poznanie prawd wiecznych - nie odczuwal
bélu podczas ukrzyzowania.

Filozoficzna odpowiedzig na pytanie o nieparalelne emocje jest, rzecz
jasna, koncepcja redundancji. Powolujac si¢ na Arystotelesa, twierdzi,
ze jezeli przyjemno$¢ z powodu x jest bardzo silna, to moze wyprzec

77 Unde dicitur Osee ult. omnem aufer iniquitatem, et accipe bonum, et reddemus
vitulos labiorum nostrorum. Tertio, adiungitur vocalis oratio ex quadam redundantia
ab anima in corpus ex vehementi affectione, secundum illud Psalm. laetatum est cor
meum, et exultavit lingua mea” (STH II-11, q. 83, a. 12, co.).
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smutek z powodu y. Tomasz ttumaczy, ze ,,z poteznej przyczyny powstaje
potezniejszy skutek” (QDV, q. 26, a. 10, arg. 4). Jezeli afekt jest zatem
dostatecznie silny, moze spowodowac przemiane cielesng tak, ze wielka
duchowa rados¢ moze usuna¢ doswiadczenie zmystowego bélu (QDV,
q. 26, a. 10, arg. 4)*®. Innymi slowy, duchowa rados¢ przelewajac si¢
na nizsze wladze pozadawcze, nie wspolistnieje wraz z obecnymi tam
uczuciami, lecz je wypiera, zastepuje.

Zwréémy jednak uwage, ze przeciwstawne afekty i uczucia znosza sie
nawzajem, o ile jedno z nich jest dostatecznie intensywne, w przeciw-
nym razie nie nastepuje redundancja. Oznacza to, ze Tomasz dopuszcza
sytuacje konfliktu emocjonalnego, tj. sytuacji, w ktorej doswiadcza si¢
przeciwstawnych emocji. Opisuje on sytuacje wspolwystepowania ze
sobg radosci i strachu: uczucie jest skierowane ku sensibile x powo-
dujacego strach, za$ afekt — ku intelligibile y powodujacego rados¢. Na
przyktad, mozna odczuwac strach przez bolesnym zastrzykiem (sen-
sibile x), a jednoczesnie doswiadczaé radosci z powodu powrotu do
zdrowia (intelligibile y). Co wiecej, Tomasz opisuje rowniez sytuacje,
w ktorej doswiadcza sie przeciwstawnych emocji skierowanych ku temu
samemu przedmiotowi, ale ujetemu w ré6znych aspektach. Przytacza
przyklad walczacego zolnierza, ktory doswiadcza duchowej radosci
z powodu swojej cnoty odwagi pozwalajacej mu bra¢ udzial w walkach,
ale jednocze$nie z powodu tej samej cnoty odwagi doswiadcza cierpien
fizycznych (STHIII, q. 84, a. 9, ad 2; ST 111, q. 85, a. 1). W konsekwen-
¢ji Tomasz formuluje wniosek, ze intelektualne afekty nie sg automa-
tycznie wspdétdoswiadczane przez wladze zmystowe (zob. Lombardo

%, Praeterea, ex forti causa sequitur fortis effectus. Sed operatio animae est causa

corporalis immutationis, sicut patet quod ex imaginatione terribilium vel delectabilium
corpus disponitur ad frigus vel ad calorem. Cum ergo in anima quantum ad superiorem
rationem fuerit vehementissimum gaudium, videtur quod corpus fuerit ex hoc gaudio
immutatum. Et ita dolor non potuit esse nec in corpore nec in superiori ratione, secun-
dum quod est corpori unita” (QDV, q. 26, a. 10, arg. 4).
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2011, 93), poniewaz warunkiem ich redundancji jest — jak wspomniano
— dostateczna ich intensywno$¢.

Dokladnie z powodu warunku intensywnosci emocji wyjasnienie
afektywno$ci Chrystusa podczas Meki jest dla Tomasza problematycz-
ne. Chrystus na krzyzu doswiadczal nie tylko przeciwstawnych emociji,
afektu radosci i uczucia bélu i smutku, ale dodatkowo obydwie emocje
byty skrajnie intensywne: z jednej strony bdl agonii, a z drugiej strony
permanentne doskonate poznanie Boga bedace przyczyna niepojetej
dla nas i wrecz niewyobrazalnej radosci. Jak wspotwystepowanie tak
réznych standw bylo mozliwe? Tomasz rozwigzuje ten problem poprzez
stwierdzenie, ze mechanizm redundancji nie dotyczy Chrystusa (Bie-
linski 2016, 15-16). Wyjasnia, ze z powodu nadprzyrodzonej mocy visio
beatifica izolowana jest we wladzach intelektualnych tak, ze jej przelew
do wtadz zmystowych w przypadku Chrystusa nie zachodzi®.

Dyskusja wokdt problemu, czy intelligibilia moga wywota¢ uczucie
i reakcje somatycznag, oraz czy afektéw i uczu¢ mozna doswiadczac¢
jednoczesnie, jest wciaz bardzo zywa, a stanowiska badaczy podzielone.
Shawn Floyd argumentuje, ze zawsze do§wiadczamy jaka$ passio w affec-
tio, tj. kazde przezycie afektywne obejmuje réwniez reakcje uczuciows
(Floyd 1998). David Westberg argumentuje przeciwnie, ze w zbiorze
emocji da sie wyodrebni¢ czysto intelektualne afekty nie zawierajace ele-
mentu uczuciowego czy cielesnego (Westberg 1996). Nicolai Lombardo
przyznaje racje Westbergowi (Lombardo 2011, 91), ale nie zgadza sie
z Robertsem (Lomabrdo 2011, 90), ktéry odrzuca w calosci koncepcje
afektow jako czysto intelektualnych emocji (Roberts 1992, 290). Cieka-
wa sugestie podsuwa Stephen Chanderbahn (Chanderbahn 2013, 65).
Zwraca on uwage, ze rdznica miedzy dos§wiadczaniem uczuc a afektow
jest réznicg przede wszystkim ich intensywnosci. Jego zdaniem Tomasz,

»  Na temat braku redundancji u Chrystusa zob. Super Sent., lib. 3, d. 15, q. 2, a.
3,qc.2,ad 5; STIIL, q. 14, a. 1 ad. 2; q.45,a.2; q.46,a.6; STIIL q. 19, a. 3, ad 3; q. 46,
a.8; QDV, q. 13, a. 3;q. 26,a.10; ST III, q. 46, a. 6, ad 2 (Gondreau 2009; White 2007;
Lombardo 2011).



238 Magdalena Plotka

opisujac rados¢ w swoim komentarzu do listéw $w. Pawla do Filipian,
poréwnuje cielesne przyziemne radosci z duchowymi, ale traktuje je
nie jako odrebne grupy zjawisk psychicznych, tylko jako continuum.
W zwigzku z tym Chanderbahn twierdzi, ze Akwinata nie dostrzegal
réznicy gatunkowej miedzy duchowo-intelektualnymi przyjemnosciami
a zmystowymi przyjemnosci. Ruchy zmystowej wladzy pozadawczej
(uczucia) sg bardziej gwaltowne, mocniej i intensywniej odczuwane
[magis sentitur] niz intelektualne przyjemnosci (STH I-1I, q. 31, a. 5).
Nie wynika z tego jednak, argumentuje Chanderbahn, ze intelektualne
przyjemnosci (afekty) nie sa ‘odczuwane’

5. Zakonczenie

Problem poruszony w niniejszym artykule wyraza si¢ w pytaniu
o mozliwos¢ i sposéb oddzialywania tego, co intelektualne i duchowe
na cialo w filozofii $w. Tomasza z Akwinu. Cho¢ problem ten jest cze-
$cig szerszego metafizycznego i epistemologicznego zagadnienia natury
relacji migedzy tym, co duchowe, a tym, co cielesne, niniejszy artykut
proponuje usytuowac problem tej relacji na gruncie psychologii, tj. na
gruncie teorii emocji Akwinaty.

Tomaszowg teori¢ emocji mozna zrekonstruowa¢ nastepujaco:
emocje dzielg si¢ na uczucia i afekty, za$ kryterium ich podziatu jest
przedmiot — odpowiednio dobro zmystowe lub dobro intelektualne -
do ktérego emocje intencjonalnie si¢ zwracajg. I cho¢ - przypomnijmy
- tomistyczna teoria emocji zasadniczo nie dopuszcza sytuacji, w ktorej
afekt - bedacy emocjonalng reakcja na dobra duchowe — powodowalby
objaw somatyczny w ciele, Tomasz opisuje przypadki oddziatywan afektu
na cialo oraz wyjasnia ich mechanizm. Obok koncepcji posredniczacej
funkcji zmystowej wladzy poznawczej (wyobrazni) opisuje przypadki,
w ktorych afekt jest tak intensywny, ze ‘przelewa si¢’ z powodu swojego
nadmiaru na cialo i powoduje - analogiczne jak w przypadku uczué
- reakcje fizjologiczne. W ten sposdb Tomasz nie tylko ttumaczy psy-
chologiczne zjawisko reakcji somatycznych reakcji na intelligibilia, ale
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takze odwolujac sie do koncepcji redundancji argumentuje, np. za ‘szczg-
sliwoscig’ ciala cztowieka zbawionego: duchowa rados¢ spowodowana
obcowaniem z Bogiem jest tak wielka, ze z duchowych wladz czlowieka
(intelektu i woli) przelewa sie na cialo i je obejmuje.

Nastepnie, teoria redundancji afektu na cialo moze stanowi¢ od-
powiedz na zarzuty niektérych krytykow tomistycznej teorii emocji.
Zarzuty te mozna sprowadzi¢ do dwdch najbardziej kluczowych: do-
tycza one po pierwsze, zbyt waskiego rozumienia afektu jako emocji
oraz po drugie, braku mozliwosci - na gruncie teorii emocji Akwi-
naty — fizjologicznej reakcji na dobra poznawane intelektualnie. Na
podstawie rozwazan zaproponowanych w tym artykule wydaje sie, ze
koncepcja redundancji odpiera zarzut drugi (tj. dopuszcza i wyjasnia
mechanizm reagowania somatycznego na dobra intelligibilne), a takze
uzupelnia Tomaszowg nauke o afektach. Skoro bowiem afekt ‘przelewa
si¢’ na nizsze wladze duszy tak, ze powoduje reakcje ciala, to w samym
doswiadczaniu afektu - intencjonalnego i ewaluacyjnego skierowania
sie ku dobru intelligibilnemu - zawarte jest przezycie cielesne. Jezeli
rados$¢ z obcowania z Bogiem jest tak wielka i intensywna (odwotaj-
my sie do przykladu ze wstepu artykulu), ze powoduje transmutatio
corporalis, to w doswiadczeniu rado$ci duchowej zawarty jest rowniez
element cielesny. Innymi stowy, rados¢ duchowa jest nie tylko szcze-
sliwoscia duszy, ale rdwniez ‘szczesliwoscia ciala’ (Super Psalmo 37,
n. 10), jezeli jest odpowiednio wielka i intensywna. W konsekwencji,
ujecie afektu w koncepcji Tomasza nie da sie zredukowa¢ do ‘prostego
aktu woli, intelektualnego i pozbawionego domieszki emocjonalnosci
intencjonalnego skierowaniu si¢ woli ku dobru duchowemu. Raczej -
jak na podstawie opracowanej przez Tomasza koncepcji redundancji
mozemy wnioskowa¢ - afekt zachowujac swéj intelektualny przedmiot,
jest doswiadczeniem obejmujacym réwniez cielesno$¢ i uczuciowosé.
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