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Streszczenie

W artykule podjeto temat dokonujacych sie we wspolczesnym $wiecie
zachodnim zmian kulturowych i ich konsekwencji dla dojrzatej recepcji
fenomenu $mierci z perspektywy koncepcji wzorca $mierci odwrocone;j
Philippea Ariés. Zaprezentowano wyniki badan dotyczacych religijnosci
i poczucia sensu zycia jako podmiotowych korelatow nasilenia uobec-
niania si¢ psychospolecznych komponentéw wzorca §mierci odwréconej
w opiniach studentéw warszawskich uczelni. W interpretacji uzyskanych
danych uwzgledniono koncepcje egzystencjalne, zar6wno psychologiczne,
antropologiczne, jak i teologiczne. W konkluzjach wskazano na potrzebe
refleksyjnego projektowania dziatan kompensujacych kulturowe zmiany
w percepcji $mierci. W tym sensie prezentowane analizy moga mie¢ zna-
czenie dla teorii i praktyki pastoralnej odnoszacej sie do opieki nad sferg
duchowa czlowieka, pomocy w poszukiwaniu pozytywnego znaczenia
$mierci, a takze sensu samego Zycia.
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Abstract

The paper deals with cultural changes that are occurring in western civi-
lisation and their consequences regarding a mature reception of the phe-
nomenon of death from the perspective of the forbidden death conception
developed by Philippe Aries. It shows the results of research on religi-
osity and meaning in life as subjective correlates of the degree to which
the psychosocial aspects of the forbidden death model are present in the
opinions of students of Warsaw universities. The interpretation of the data
includes existential conceptions: psychological, anthropological as well as
theological. The conclusions indicate the need for reflective design of ac-
tions to compensate for cultural changes in the perception of death. In this
regard, the analysis can be relevant to pastoral theory and practice related
to the care of spirituals sphere and the support in the search for a positive
meaning of life and death.

Wprowadzenie

We wspolczesnej cywilizacji zachodniej obserwuje sie postepujaca
degradacje kulturowych mechanizméw wspierajacych jednostki i gru-
py spoleczne w dojrzalej recepcji fenomenu $§mierci. W konsekwencji
upowszechniaja si¢ postawy zwigzane z banalizowaniem i unikaniem
doswiadczania jej realnosci, nieumiejetnoscia odnalezienia si¢ w sytu-
acjach terminalnych (Aries 2007, 2011; Bauman 1998). Wyrazaja one
brak gotowosci do uznania $mierci za konstytutywny element zycia,
pogodzenia si¢ z jej realnoscia i nieuchronnoscia. Ten swoisty dystans
wobec kwestii egzystencjalnie znaczacych mozna rozpatrywac w kon-
tekscie wynikéw badan Bogustawa Milerskiego i Macieja Karwowskiego
(Milerski, Karwowski 2016) dotyczacych identyfikacji i atrybucji sensu
ksztalcenia szkolnego. Ujawniono w nich dominacje racjonalnosci prak-
seologicznej i obecno$¢ tzw. emancypacji wsobnej, co sugeruje, ze od
szkolnej edukacji w wiekszym stopniu oczekuje si¢ dzi$ praktycznych
umiejetnosci i kompetencji anizeli pomocy w pozyskiwaniu rozumie-
nia siebie i $wiata czy odpowiedzialnego i podmiotowego uczestnic-
twa w ksztaltowaniu zycia spotecznego. Tendencja do koncentrowania
sie na realizacji utylitarnych celéw zyciowych, gléwnie w kontekscie
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finansowej niezalezno$ci wpisuje si¢ w obraz rzeczywistosci, w ktorej
deprecjonowane sg kwestie tak fundamentalne, jak budowanie doj-
rzalego, $wiadomego i krytycznego podejscia do sposobow wilasnego
bytowania w $wiecie i do przemijania.

W sytuacji, gdy kultura przestaje wypetnia¢ funkcje socjalizacji
i enkulturacji tanatologicznej, niezbedna staje si¢ interwencja wyspe-
cjalizowanych instytucji, zorientowanych na intencjonalne dzialania
na rzecz kompensacji kulturowych zmian w percepcji $mierci. Coraz
cze$ciej wskazuje si¢ potrzebe zaplanowanej, ewaluowanej, nastawionej
na osiggniecie okreslonych kierunkowych celéw edukacji tanatologicz-
nej i na znaczenie szkdt w procesie jej realizacji (Wass 2004). Szczegolna
jednak role w tym zakresie moga pelni¢ Koscioly (Makselon 2005;
Marek 2009). Podstawa postugi duszpasterskiej musi by¢ znajomos¢
nieustannie przeobrazajacej sie rzeczywistosci kulturowo-spolecznej
i psychospolecznej, a nastepnie, z tej perspektywy, ewaluacja dotych-
czasowych form dziatalnosci pastoralnej oraz wypracowanie dyrektyw
adekwatnych do aktualnych probleméw eklezjalnych. W realizacji tych
zadan wspiera Koscioly nauka, jaka jest egzystencjalnie i praktycznie
zorientowana teologia pastoralna (Kaminski 2005).

W artykule przedstawiono wyniki badan, ktére potwierdzajg teze
o potrzebie duchowego wsparcia w procesie przyjmowania $mierci jako
nieodigcznego elementu zycia. W tym sensie moga okazac si¢ istotne dla
teorii i praktyki pastoralnej. Dotyczg one zwigzku religijnosci i poczucia
sensu zycia z psychospolecznymi aspektami podejs$cia do $mierci: jej
demetafizykacja, trywializacja, tabuizacja i separacja. W odréznieniu do
wiekszosci analiz tanatologicznych prezentowane dociekania opieraja
sie na teoretycznym modelu, a mianowicie opracowanej przez Philip-
pea Arieés (2007, 2011) koncepcji wzorca $mierci odwréconej. Tym
samym stosunek do §mierci jest tu rozpatrywany jako zjawisko wielo-
wymiarowe, nie redukowane do aspektu leku tanatycznego. Poszukiwa-
nia dotyczace podmiotowych korelatéw psychospolecznych aspektow
wzorca $mierci odwrdconej (religijnosci i poczucia sensu zycia) oparte
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s3 na koncepcjach egzystencjalnych, zar6wno psychologicznych (Frankl
1984; Reker, Chamberlain 2000), jak i antropologicznych (Becker 2015).

Wzorzec $mierci odwroconej jako nowy modus egzystencjalny

Smier¢ jako fenomen uniwersalny i egzystencjalnie nieunikniony im-
plikuje rozne wzorce recepcji, zaréwno w wymiarze psychospotecznym,
jak i kulturowo-spotecznym. Historia tej recepcji jest przedmiotem
rozpraw o charakterze filozoficzno-teologicznym (Kierkegaard 1995;
Tillich 1994) oraz antropologiczno-kulturowym (Aries 2007, 2011;
Kerrigan 2009; Thomas 1991; Vovelle 2004).

W niniejszym artykule odwotano sie do antropologiczno-kulturowej
koncepcji wzorcéw $mierci Aries (2007, 2011). Opisuje ona dwa prze-
ciwstawne sposoby odnoszenia si¢ do $mierci, a mianowicie wzorzec
$mierci oswojonej i wzorzec §mierci odwroconej.

Wzorzec $mierci oswojonej oznacza tradycyjne podejscie do $mierci
jako zjawiska powszechnego, wpisanego w naturalny i boski porzadek
$wiata. O takim jej znaczeniu upewniajg religijne wierzenia i rytuaty,
ktdre jednoczac we wspolnym losie, pomagaja przyjac go z nadzieja na
kontynuacje zycia po $mierci. Tym samym $mier¢ zyskuje sens metafi-
zyczny, jawi sie jako wkroczenie w nowg, wyzsza forme istnienia. Tak
postrzegana, ma zarazem istotne znaczenie egzystencjalne, udziela bo-
wiem warto$ci samemu zyciu, ktére w niej odnajduje swoje spetnienie.

Wzorzec $mierci odwrdconej stanowi zaprzeczenie tradycyjnego
wzorca $mierci oswojonej. Dotychczasowe otwarcie na §mier¢ i bierna
jej akceptacja ustepuje zamknieciu, polegajacym na aktywnym jej od-
rzuceniu: ,,Smieré, dawniej tak rozmowna, tak czesto przedstawiana,
utracita w zyciu codziennym wszelka pozytywna wartosc, stala si¢ prze-
ciwienstwem i odwrotnoscig tego, co widoczne, znane, wypowiadane”
(Ariés 2007, 296).

Nowy kulturowy wzorzec $mierci wyraza zatem niezdolnos¢ do
dostrzegania sensu $mierci, jej znaczenia egzystencjalnego i przejawia
sie w dwoch podstawowych fenomenach: banalizowaniu i unikaniu
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$mierci. Swiadczy o tym szereg zjawisk i proceséw o charakterze kultu-
rowo-spotecznym. Jednym z nich jest tzw. tabuizacja $mierci, czyli nie-
pisana norma zabraniajgca poruszania jej tematu w rozmowach, a nawet
myslach: ,,Przyzwoito$¢ zabrania dzis czynic¢ jakiekolwiek wzmianki na
temat $mierci” (Ariés 2007, 244). Norma ta znajduje swoj wyraz w relacji
do osoby umierajacej i wypiera obowiazujacg przez wieki regule infor-
mowania o zblizajacej si¢ §mierci w celu odpowiedniego przygotowania
sie do dalszej, duchowej egzystencji.

Powszechnemu zakazowi poruszania tematu $mierci towarzyszy
proces jej medykalizacji. Szpital przejmuje instytucjonalng kontrole nad
umierajacymi, jaka do tej pory sprawowal Kosciot, a autorytet osobowy
ksiedza zostaje przeniesiony na lekarza. Wskutek negowania duchowego
wymiaru $§mierci i postrzegania jej gtéwnie przez pryzmat biologicznych
dolegliwosci zwigzanych z umieraniem nastepuje redukcja roli kaptana.
Profesjonalny, ale obojetny wzgledem umierajacego personel medyczny
wypiera rowniez rodzine i bliskich umierajacego (Aries 2007, 2011).

Jednocze$nie nastepuje degradacja i ze§wiecczenie rytualéw $mierci:
»Obecnie $mier¢ jest z naszych obyczajow tak wymazana, ze z trudem
ja sobie wyobrazamy i pojmujemy” (Aries 2011, 42). Preferuje si¢ dzi$
ceremonie kameralne, rezygnuje z wielu elementow tradycyjnego cere-
moniatu, wprowadza pogrzeby cywilne. Wzrasta popularnos¢ krema-
cji, ktora traktowana jest jako technika skoncentrowana na eliminacji
ciala, a nie sakrament niosacy w sobie obietnice odrodzenia. Pojawia
sie nowy kulturowy wzorzec umierania, akceptowany przez zyjacych,
bo w zaden sposéb nie zakldca normalnego rytmu ich funkcjonowania.
Takze od 0s6b przezywajacych zalobe oczekuje sie dzi, by zachowywaly
sie tak, jakby si¢ nic nie stato: ,,Pograzeni w smutku Zyjacy powinni
ukrywac bdl, wyrzec si¢ ucieczki w samotnos¢, ktdra by ich zdradzita,
bez zadnej przerwy prowadzi¢ Zycie towarzyskie, zawodowe, oddawac
sie rozrywkom” (Ariés 2007, 282). Smier¢ przestaje by¢ zjawiskiem
publicznym, a staje si¢ wydarzeniem indywidualnym, przezywanym
co najwyzej w grupie najblizszych sobie osob.
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Odrzuceniu $mierci realnej, uosabianej przez osoby umierajace
czy pozostajace w zalobie, towarzyszy szczegdlna afirmacja $mierci
zaposredniczonej przez druk lub obraz — gwaltownej, brutalnej, nie-
naturalnej: ,Rozziew miedzy literacka, rozgadana smiercig a $miercig
rzeczywistg, wstydliwg i skrytg stanowi [...] jedng z dziwnych, lecz
znamiennych cech naszej epoki” (Ariés 2007, 247-248). Smier¢ jest dzi$
swoistg atrakcja — tematem rozlicznych publikacji, kinowych i telewi-
zyjnych produkeji, gier komputerowych. Zaspokaja glod silnych wrazen
i dostarcza widowni rozrywki, a jednoczesnie nie wywoluje glebszej
refleksji egzystencjalnej (Bauman 1998).

Kulturowo-spoleczne zjawiska i procesy typowe dla wzorca $mierci
odwrdconej upowszechniajg si¢ w spoteczenstwach zachodnich, zwlasz-
cza laickich, zréznicowanych i liberalnych pod wzgledem religijnym,
a jednoczesnie o zaawansowanym poziomie rozwoju ekonomicznego:
»Strefa $mierci odwrdconej pokrywa si¢ z obszarem, na ktérym najbar-
dziej wierzy sie w skutecznos¢ techniki i jej mocy przeksztalcania czlo-
wieka i natury”(Aries 2011, 592). Modernizacja zycia spotecznego i jego
stopniowa sekularyzacja prowadza do spadku popularnosci koncepcji
$mierci jako przejscia do nowego zycia, a takze ze§wiecczenia i degra-
dacji rytualow pogrzebowych i Zalobnych. W ten sposéb spoleczenstwa
zachodnie pozbawione zostaja dotychczasowych zrddel znaczacego
wsparcia w oswajaniu si¢ z nieuchronno$cig $mierci.

Przeprowadzone przez Ariés (2007, 2011) analizy wzorca $mierci
odwrdconej siegaja lat siedemdziesigtych XX wieku i dotycza gléwnie
wysoko rozwinietych spoteczenstw zachodnich. Natomiast realizowane
od wielu lat w Polsce badania dotyczace postaw wobec $mierci nie od-
nosza si¢ do wzorca $mierci odwroconej jako takiego i tylko posrednio
ich wyniki moga by¢ powigzane z uobecnianiem si¢ poszczegélnych
(cho¢ nie wszystkich) jego komponentéw. Do pojecia wzorca $mierci
odwrdconej bezposrednio odwotuje si¢ Kazimierz Szewczyk (1996).
Stawia on teze¢, ze w Polsce zdecydowanie przewaza wzorzec $mierci
odwroconej. Probe wstepnej empirycznej weryfikacji tej tezy podjely
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Agnieszka Zamarian i Elzbieta Strutyniska (Zamarian, Strutyniska 2014).
Kontynuacja badan w tym obszarze pozwolita stworzy¢ narzedzie do
pomiaru nasilenia uobecniania si¢ psychospotecznych aspektow wzorca
$mierci odwréconej w opiniach - Innwentarz Wzorca Smierci Odwré-
conej (Zamarian 2017). Podstawg jego konstrukeji jest koncepcja Aries
(2007,2011). Poniewaz zasadniczo odnosi si¢ ona do aspektow kulturo-
wo-spolecznych wzorca $mierci odwrdconej, dokonano jej autorskiego
rozszerzenia. W efekcie wyloniono cztery psychospoleczne aspekty
wzorca: demetafizykacje $mierci, trywializacj¢ $mierci, tabuizacje Smier-
ciiseparacje doswiadczenia $mierci.

Przeprowadzone przy wykorzystaniu Inwentarza Wzorca Smierci
Odwroéconej badania studentéw warszawskich uczelni (Zamarian 2017)
pokazujg, ze w ich opiniach z najwigkszym nasileniem uobecniajg si¢
te psychospoteczne komponenty wzorca $mierci odwrdconej, ktére
zwigzane s3 z jej banalizowaniem, a mianowicie trywializacja $mierci,
odnoszaca sie do postrzegania prezentowanej w mediach $mierci jako
rozrywki, swoistej atrakcji, nie wzbudzajacego silnych emocji ani gleb-
szej refleksji widowiska oraz demetafizykacja $mierci, odnoszaca si¢ do
pozbawiania $mierci wartosci religijnych, znaczenia egzystencjalnego
i redukowania jej do wymiaru zjawiska biologicznego, medycznego. Jed-
noczes$nie pomiedzy obydwoma czynnikami ujawniono umiarkowang
dodatnig korelacje, tzn. tendencji do postrzegania $mierci w kategoriach
rozrywki towarzyszy tendencja do negowania jej znaczenia duchowego.
Z najmniejszym nasileniem ujawniaja si¢ w opiniach respondentow te
aspekty badanego wzorca $mierci, ktore zwigzane sg z unikaniem do-
$wiadczania jej realno$ci: tabuizacja $mierci, odnoszaca do unikania jej
tematu zaréwno w rozmowach, jak i myslach oraz separacja doswiad-
czenia $mierci, zwigzana z niechecig do uczestniczenia w sytuacjach
przypominajacych o jej nieuchronnosci. Pomiedzy obydwoma czynni-
kami stwierdzono umiarkowana dodatnig korelacje, tzn. tendencji do
tabuizowania $mierci towarzyszy tendencja do separowania si¢ od jej
doswiadczania.
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Wydaje si¢ zatem, zZe uobecnianie si¢ wzorca $mierci odwrdconej
zachodzi gtéwnie w sferze percepcji jej znaczenia, w mniejszym zas stop-
niu w sferze spolecznych praktyk. Fakt, ze badani nie wykazuja silnych
tendencji do czynienia §mierci realnej tematem zakazanym, a takze do
unikania sytuacji przypominajacych o nieuchronnosci wtasnej $mierci
(np. uczestniczenia w pogrzebach, skladania wizyt na cmentarzach),
sugeruje, ze wcigz podlegaja oni tradycyjnym wzorcom przezywania
$mierci jako wydarzenia o charakterze publicznym. Stwierdzona pra-
widlowos$¢ moze stanowi¢ empiryczne poparcie dla postawionej przez
Szewczyka (1996) tezy, zgodnie z ktéra w naszym kraju wzorzec $mierci
odwroéconej posiada specyficznie polskie cechy, odrézniajace go od kla-
sycznego wzorca opisanego przez Ariés (2007, 2011), a mianowicie nie
wystepuje tutaj tak silna, jak na Zachodzie, zmowa milczenia wokot
$mierci bliskich 0séb oraz odmowa uczestniczenia w przezyciach zwia-
zanych z zaloba.

Religijnos¢ i poczucie sensu zycia jako podmiotowe korelaty po-
dejscia do $mierci

Pojecie religijnosci bywa réznie rozumiane i definiowane. Czgsto jest
ono odnoszone do podmiotowego znaczenia pojecia religii. Oznacza
wowczas bezposrednie i subiektywne ustosunkowanie sie cztowieka do
Boga oraz do religii uyjmowanej przedmiotowo jako system prawd, norm
postepowania, czynnosci obrzedowych i instytucji (Wandrasz 1998).

Zgodnie z koncepcjami egzystencjalnymi stosunek do religii ma
istotne znaczenie dla postawy wobec $mierci, religia dostarcza bowiem
$wiatopogladu pozwalajacego zaakceptowac jej nieuchronnos¢ i jest
buforem egzystencjalnej trwogi (Becker 2015; Norenzayan et al. 2007;
Vail et al. 2010). Z zasady religijnos¢ wigze sie bowiem z negujacg osta-
teczno$¢ biologicznej $mierci wiarg w zycie posmiertne. Istnienie takiego
zwiazku potwierdzajg analizy empiryczne (Dezutter, Luyckx, Hutsebaut
2009; Sekowski 2019; Wong, Reker, Gesser 1994).
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Tymczasem dostepne badania dotyczace korelacji religijnosci
z innymi aspektami postawy wobec $mierci, zwlaszcza z lekiem przed
nig, wykazujg daleko idacg niespdjnos¢ (Ellis, Wahab 2013; Fortner,
Neimeyer 1999; Neimeyer et al. 2004). Niektore z nich $wiadcza bowiem
o negatywnym zwigzku miedzy religijnodcia i lekiem tanatycznym, co
oznacza, ze wyzszemu nasileniu religijnosci towarzyszy mniejszy strach
przed $miercig (Westman, Brackney 1990), inne - o braku korelacji
miedzy religijno$cig i lekiem $mierci (Westman 1992), jeszcze inne -
0 wystepowaniu pozytywnego zwigzku miedzy tymi zmiennymi: im
osoby bardziej religijne, tym bardziej boja si¢ $mierci (Cicirelli, 2011;
Ellis, Wahab, Ratnasingan 2013). Istnieja rowniez dane wskazujace
na zalezno$¢ krzywoliniowa — osoby o wysokiej i niskiej religijnosci
w mniejszym stopniu lekaja si¢ $mierci niz osoby o $rednim nasileniu
religijno$ci (McMordie 1981). Ponadto dostgpne sa wyniki podkre-
slajace znaczenie typu religijno$ci (wewnetrzna vs. zewnetrza, Cohen
et al. 2005; personalna vs. apersonalna, Makselon 1988; ortodoksyjna
vs. relatywistyczna vs. krytyczna, Sliwak 2005) jako predyktora leku ta-
natycznego, a takze wskazujace na tozsamos¢ religijng jako moderatora
relacji miedzy wiarg w nadprzyrodzono$¢ a strachem przed $miercig
(Jong, Bluemke, Halberstadt 2013). W niektdérych badaniach religijno$¢
okazuje si¢ czynnikiem zwigkszajacym lek przed jednymi aspektami
$mierci (np. karg za grzechy), a zmniejszajacym przed innymi (np. by-
ciem unicestwionym; Florian, Kravetz 1983). Niesp6jnos¢ wynikéw
badan dotyczacych znaczenia stosunku do religii dla postawy tana-
tycznej wynika prawdopodobnie z réznic w ujmowaniu religijnosci i jej
wymiaréw (Clements 1998).

Religijnos¢ jest wskazywana jako jedno ze zrédel poczucia sensu zy-
cia (Becker 2015; Wong 1998). Zgodnie z koncepcjami egzystencjalnymi
(Frankl 1984; Reker, Chamberlain 2000) poczucie sensu zycia definio-
wane jest jako stan podmiotowej satysfakcji budowany na podstawie
doswiadczania wewnetrznej statosci, przekonania o podstawowych
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racjach wlasnego istnienia oraz poczucia ukierunkowania i celowosci
wlasnego zycia. Stan ten jest osiggany dzieki mozliwosci transcendowa-
nia i odniesienia si¢ do swojej egzystencji. Badania pokazuja, ze osoby
religijne, o silnej wierze w kontynuacje zycia po $mierci charakteryzuja
sie wyzszym poziomem poczucia sensu zycia (Wong, Reker, Gesser
1994; Sekowski 2019).

Postrzeganie wlasnej egzystencji jako sensownej pomaga odnalez¢ sie
w obliczu cierpienia i $mierci. Victor Frankl (2012) wyraza przekonanie
o istnieniu bezpos$redniego zwigzku pomiedzy wysokim poziomem
doswiadczanego sensu zycia a akceptacja $mierci i mniejszym lekiem
przed nig. Teza ta odnajduje potwierdzenie w wynikach wielu, cho¢ nie
wszystkich (Lyke 2013), badan empirycznych. Wskazuja one zasadniczo,
ze akceptacja $mierci wspdtwystepuje z poczuciem uporzadkowania,
celowosci i sensownosci wlasnej egzystencji (Cozzolino, Blackie, Mey-
ers 2014; Lavoie, De Vries 2003-2004; Sekowski 2019; Westman 1992).

Metoda

Celem prezentowanych badan jest eksploracja zaleznosci pomiedzy
wybranymi zmiennymi podmiotowymi, tj. religijnoscia oraz poczuciem
sensu zycia a psychospotecznymi aspektami wzorca $mierci odwrdconej:
demetafizykacja, trywializacja, tabuizacja i separacja doswiadczenia
$mierci. Uwzglednienie zmiennych podmiotowych takich jak religijnos¢
i poczucie sensu zycia podyktowane jest przekonaniem o ich istotnym
znaczeniu pastoralnym.

Badaniem objeto 341 studentéw warszawskich uczelni, w tym 217
kobiet (63,6%) oraz 124 mezczyzn (36,4%). Wiek badanych miescif sie
w przedziale od 19 do 34 lat (M = 21,26; SD = 2,35).

Dane gromadzono przy uzyciu Inwentarza Wzorca Smierci Odwré-
conej (IWSO, Zamarian 2017) oraz wybranych skal Kwestionariusza
Postaw Zyciowych (KPZ) Garyego T. Rekera (1992) w adaptacji Ry-
szarda Klamuta (2010).
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IWSO pozwala mierzy¢ nasilenie uobecniania sie psychospotecznych
aspektéw wzorca $mierci odwréconej. Teoretyczng podstawe jego kon-
strukcji stanowi koncepcja Ariés (2007). W sktad narzedzia wchodzg
cztery skale. Pierwsza z nich, demetafizykacja $mierci, odnosi si¢ do za-
gadnien zwigzanych z negowaniem duchowego znaczenia $mierci, a w jej
sktad wchodzi siedem stwierdzen, np. ,,Smier¢ jest absolutnym koricem
istnienia”. Skala druga, trywializacja $mierci, odnosi si¢ do zagadnien
zwigzanych z postrzeganiem $mierci w kategoriach rozrywki medialne;.
Buduja ja trzy stwierdzenia, np. ,,Chetnie ogladam filmy prezentuja-
ce krwawe sceny $mierci — sensacyjne, horrory”. Tabuizacja $mierci
to trzecia skala IWSO. Dotyczy ona kwestii unikania tematu $mierci
w rozmowach i w my$lach i skfada sie z pigciu stwierdzen, np. ,Unikam
rozmOw o $mierci 0sOb, ktére znatem/znatam osobiscie”, Ostatnia skala
to separacja doswiadczenia $mierci, ktéra dotyczy kwestii unikania oséb,
miejsc i sytuacji przypominajacych o realnosci i nieuchronnosci $mierci.
Tworzy ja piec¢ stwierdzen, np. ,Niechetnie uczestnicz¢ w uroczysto-
$ciach pogrzebowych”. Rzetelno$¢ wszystkich skal jest akceptowalna
(Tabelal). IWSO zawiera w sumie dwadziecia stwierdzen, a zadaniem
badanych jest ustosunkowanie si¢ do nich na szesciostopniowej skali
(od ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” do ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”).
Do inwentarza dolaczono dwa pytania, w formie ktérych zoperacjona-
lizowano zmienng religijno$¢: pierwsze z nich dotyczy sfery wierzen:
»Czy jest Pan(i) osobg wierzaca?”, drugie - sfery praktyk religijnych:
»Jak czesto bierze Pan(i) udzial w praktykach religijnych?”

KPZ stuzy do pomiaru poziomu do$wiadczanego sensu zycia oraz
motywacji do nadawania zyciu sensu i okreslania celu. Jego podstawe
teoretyczng stanowia koncepcje psychologii egzystencjalnej Frankla
(1984) oraz Rekera i Chamberlaina (2000). Narzedzie obejmuje sze§¢
skal prostych oraz dwie skale ztozone. W prezentowanych badaniach
wykorzystano skale bezposrednio zwigzane z poczuciem sensu zycia,
tj. spdjnosci wewnetrznej, pustki egzystencjalnej oraz osobowego sensu
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zycia. Skala spojnosci wewnetrznej wskazuje na poczucie uporzgdkowa-
nia wlasnej egzystencji. Skfada si¢ z o§miu stwierdzen, np. ,,Posiadam
taka filozofi¢ Zycia, ktora nadaje sens mojej egzystencji’. Skala pustki
egzystencjalnej okresla poziom braku sensu w zyciu i podobnie jak po-
przednia skfada sie z o$miu stwierdzen, np. ,,Czuje, ze brakuje mi w zyciu
czegos, czego nie moge jednak doktadnie okresli¢”. Skala osobowego
sensu pozwala mierzy¢ poczucie sensu zycia odniesionego do posia-
dania celow zyciowych i logicznie scalonego i spojnego rozumienie
siebie, innych i Zycia w ogoélnosci. Jest to skala zlozona z dwoch skal
prostych (cel i spojnos¢ wewnetrzna) i zawiera szesnascie stwierdzen,
np. ,W moim zyciu mam bardzo jasne cele i zamierzenia”. Rzetelno$¢
skal jest zadowalajaca (Tabela 1). Do wszystkich stwierdzen zawartych
w narzedziu badani ustosunkowywali si¢ na siedmiostopniowej skali
(od ,,catkowicie nieprawda” do ,,catkowicie prawda”).

Charakterystyki opisowe skali
Narzedzie Skala

M SD a
WSO demetafizykacja $mierci 3,38 1,19 0,82
trywializacja §mierci 3,45 1,28 0,65
tabuizacja $mierci 2,82 1,05 0,66
separacja doswiadczenia §mierci 3,36 1,26 0,77
KPZ spojnos¢ wewnetrzna 4,58 0,93 0,80
pustka egzystencjalna 3,72 0,96 0,73
osobowy sens 73,82 14,83 0,88

Tabela 1. Charakterystyki opisowe i rzetelno$¢ skal wykorzystanych w badaniach. Zrédto:

Badania ankietowe

Prezentacja wynikow

O tym, czy religijno$¢ mierzona w sferze wierzen jest podmiotowym
korelatem psychospolecznych aspektéw wzorca $mierci odwrdconej
wnioskowano na podstawie analizy ANOVA. Uzyskane wyniki pozwa-
laja stwierdzi¢, ze nasilenie uobecniania si¢ demetafizykacji §mierci
(negowanie duchowego znaczenia $mierci) oraz trywializacji $mierci
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(postrzeganie $mierci w kategoriach rozrywki) jest istotnie nizsze w opi-
niach 0séb wierzacych niz w opiniach oséb niewierzacych. Réznice
srednich w przypadku demetafizykacji $mierci uzna¢ nalezy za duza,
a w przypadku trywializacji $mierci - za przeci¢tna. Z kolei nasilenie
uobecniania si¢ tabuizacji $mierci (unikanie rozmoéw i mysli o $mierci)
jest istotnie wyzsze w opiniach 0s6b wierzacych niz w opiniach oséb nie-
wierzacych. Réznica w srednich jest przecietna. Brak natomiast istotnych
statystycznie rdznic w nasileniu uobecniania si¢ separacji do§wiadczenia
$mierci w opiniach 0séb wierzacych i niewierzacych (Tabela 2).

o
=)
°
Psychospoteczne aspekt 3 Poréwnanie $rednich
Y 4 z & N M SD
wzorca $mierci odwréconej 2N
&g F(1,333) d
o =
Tak 265 3,14 1,04
Demetafizykacja $mierci 145,94 1,62
Nie 70 4,73 0,72
Tak 265 3,97 1,21
Trywializacja $mierci 31,057 0,75
Nie 70 4,86 1,09
Tak 265 3,11 0,96
Tabuizacja $mierci 14,93+ 0,52
Nie 70 2,60 1,08
Separacja doswiadczenie Tak 265 3,06 1,14
) 022ns 0,06
$mierci Nie 70 2,99 1,33

Tabela 2. Korelacje psychospotecznych aspektéw wzorca $mierci odwroconej z religijnoécia

(sfera wierzen). Legenda: ns p > .05; **p < .01; ***p < .001. Zrédlo: Badania ankietowe

W celu zweryfikowania, czy religijno$¢ mierzona jako deklarowana
aktywnos¢ w sferze praktyk jest podmiotowym korelatem psychospo-
tecznych aspektow wzorca $mierci odwréconej obliczono wspdtczyn-
nik korelacji tau-b Kendalla. Wykazano, ze im rzadziej badani biorag
udzial w praktykach religijnych, z tym wiekszym nasileniem uobec-
nia si¢ w ich opiniach skltonno$¢ do negowania duchowego znaczenia
$mierci oraz do postrzegania $mierci w kategoriach rozrywki. Z ko-
lei sktonno$¢ do unikania rozméw i mysli o $mierci z tym wigkszym
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nasileniem uobecnia si¢ w opiniach badanych, im cze¢sciej biorg oni
udziatl w praktykach religijnych. Nie stwierdzono zwigzku pomiedzy
nasileniem uobecniania si¢ separacji doswiadczenia $mierci a czestoscig
udziatu w praktykach religijnych (Tabela 3).

Psychospoteczne komponenty wzorca $§mierci Wspotczynnik korelacji tau-b Kendalla
odwrdconej

Demetafizykacja $mierci 0,58***

Trywializacja $mierci 0,31%*

Tabuizacja $mierci -0,10*

Separacja doswiadczenia $mierci 0,001 ns

Tabela 3. Korelacje psychospotfecznych aspektow wzorca $mierci odwroconej z religijnoscia

(sfera praktyk). Legenda: ns p > .05; *p < .05; **p < .001. Zrédto: Badania ankietowe

Aby sprawdzi¢, czy poczucie sensu Zycia mierzone za pomocg trzech
skal Kwestionariusza Postaw Zyciowych: sp6jnosci wewnetrznej, pust-
ki egzystencjalnej i osobowego sensu jest podmiotowym korelatem
psychospotecznych aspektéw wzorca $mierci oswojonej, obliczono
wspolczynnik korelacji r Pearsona. Uzyskane dane wskazujg na ist-
nienie istotnych statystycznie zwigzkéw pomiedzy nasileniem uobec-
niania si¢ demetafizykacji $§mierci w opiniach badanych a wynikami
uzyskanymi za pomoca wszystkich trzech miar poczucia sensu zycia
wykorzystanych w badaniach (Tabela 4). W przypadku sp6jnosci we-
wnetrznej i osobowego sensu wykryto stabe korelacje ujemne z nasile-
niem demetafizykacji $mierci, co oznacza, Ze mniejszemu przekonaniu
o rozumieniu siebie i §wiata oraz posiadaniu waznych celow zyciowych
towarzyszy wieksza sklonno$¢ do postrzegania $mierci w kategoriach
doczesnosci. W przypadku pustki egzystencjalnej ujawniono natomiast
stabg korelacje dodatnig. Taki wynik wskazuje, ze im wigksze poczucie
niedostatku sensu w zyciu, tym wigksza jest skfonnos¢ do pozbawiania
$mierci jej znaczenia duchowego. Jednoczesnie wykryto istotne staty-
stycznie zwigzki pomiedzy nasileniem separacji doswiadczenia $mierci
w opiniach a spdjnoscig wewnetrzna (staba korelacja ujemna) i pustka
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egzystencjalng (staba korelacja dodatnia). Mozna zatem stwierdzi¢,
ze skltonno$¢ do unikania os6b, miejsc i wydarzen przypominajacych
o nieuchronno$ci $mierci maleje wraz ze wzrostem poczucia uporzad-
kowania wlasnej egzystencji, a wzrasta wraz z poczuciem braku celu
i ukierunkowania w zyciu. Nie ujawniono zadnych istotnych zwigzkow
pomiedzy nasileniem trywializacji i tabuizacja $mierci a wynikami
uzyskanymi za pomocg wszystkich wykorzystanych miar poczucia sen-
su zycia, a takze miedzy nasileniem separacji doswiadczenia $mierci

a OSObOWYl’l’l sensem.

o g E
) 4 E
g 2 5 2 g
g 3 = g B
Skala | - % o 3 s &
3 g g g = SR
E 2 £ 2 g g E
= [ < & N
[N Il @? = 2] Q
r r r r
Spoéjnos¢ wewnetrzna -.29%* -.08 ns -.04 ns -13%
Pustka egzystencjalna 16** .08 ns -.04 ns A1*
Osobowy sens BN Vi -.06 ns -.05 ns -.09 ns

Tabela 4. Korelacje psychospotecznych aspektow wzorca $mierci odwroconej z wybranymi mia-

rami poczucia sensu zycia. Legenda: ns p > .05; * p < .05; ** p < .01. Zrédlo: Badania ankietowe

Konkluzje

We wspolczesnej cywilizacji zachodniej diagnozuje sie¢ postepujacy
zanik kulturowo-spolecznych mechanizmoéw, zwlaszcza tych o pro-
weniencji religijnej, ktére dotad wspieraly cztowieka w postrzeganiu
$mierci i nieuchronnie zmierzajacego ku niej zycia jako fenomenéw
wypelnionych sensem, posiadajacych duchowa wartos¢. Dzigki nim
mozliwe byto oswojenie sie ze Swiadomoscig istnienia jako bycia-ku-je-
go-ziemskiemu-kresowi, zaakceptowanie faktu §miertelnosci zaréwno
wlasnej, jak i 0s6b bliskich, dojrzate zachowanie w sytuacjach termi-

nalnych.
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W artykule zaprezentowano analizy, ktore potwierdzajg wystepowa-
nie zwigzku religijnosci i poczucia sensu zycia z podejsciem do $mier-
ci rozpatrywanym w kontek$cie wzorca $mierci odwrdconej. Moga
mie¢ one znaczenie w procesie refleksyjnego projektowania dziatan
kompensujacych zmiany kulturowe w percepcji $mierci, takze w ra-
mach pastoralnej aktywnosci Ko$ciolow. Podstawg tej aktywnosci musi
by¢ znajomos¢ sytuacji spotecznej i psychologicznej oséb i grup ludzi,
ku ktérym jest ona skierowana.

Wyniki badan dotyczace religijnosci jako podmiotowego korela-
tu psychospolecznych aspektéw wzorca $mierci odwrdconej pokry-
wajg sie z danymi $wiadczacymi o pozytywnym zwigzku religijnosci
z postrzeganiem $mierci w kategoriach zjawiska metafizycznego (Dezut-
ter, Luyckx, Hutsebaut 2009; Wong, Reker, Gesser 1994; Sekowski 2019).
Okazuje si¢ bowiem, Ze osoby niereligijne w wigkszym stopniu niz
osoby religijne sklonne sg trywializowa¢ §mier¢, pozbawiac ja znaczenia
duchowego. Jednoczesnie uzyskane wyniki czesciowo koresponduja
z danymi wskazujacymi na brak zwigzku miedzy religijnoscia a po-
stawg wobec $mierci (Westman 1992), w tym przypadku - unikaniem
sytuacji przypominajacych o jej nieuchronnosci. Stosunek badanych do
sytuacji tego typu (np. uroczystosci pogrzebowych, wizyt na cmentarzu
czy w domu pogrzebowym) nie pozostaje w zwigzku z ich religijnoscia.
Z kolei ujawniona prawidlowos¢, zgodnie z ktdra osoby religijne wy-
kazuja wigksza sklonnos¢ do tabuizowania $mierci niz osoby niereli-
gijne pozostaje w zgodzie z ustaleniami Cicirelli (2011). Dowodzi on,
ze mimo przejawiania wiekszego nasilenia wiary w zycie po $mierci
osoby religijne w wiekszym stopniu niz niereligijne lekaja sie jej, a takze
unikajg myslenia i rozmawiania o niej. W §wietle uzyskanych wynikow
istotne wydaja si¢ rowniez analizy Dezutter i wspotpracownikéw (2009)
wskazujace, ze stosunek do §mierci nie jest wytacznie sprawa wiary badz
niewiary, ale réwniez stylu urzeczywistniania tresci religijnych — $mierci
lekaja si¢ i unikajg jej tematu w rozmowach i myslach te osoby, ktore



Wzorzec Smierci odwrdconej: aspekty pastoralne 277

cechuje sztywne i dogmatyczne interpretowanie prawd religijnych (tzw.
literalne wiaczanie).

Podobnie niejednoznaczne sg wyniki dotyczace poczucia sensu zy-
cia jako podmiotowego korelatu psychospofecznych aspektéw wzorca
$mierci odwrdconej. Z jednej strony potwierdzaja one ustalenia doty-
czace pozytywnego znaczenia doswiadczanego sensu zycia dla percepcji
$mierci (Cozzolino, Blackie, Meyers 2014; Lavoie, De Vries 2003-2004;
Sekowski 2019; Westman 1992). Uzyskane dane wskazujg bowiem, ze
osoby postrzegajace swoje zycie jako sensowne s3 w mniejszym stopniu
niz osoby odczuwajace bezsens zycia sklonne do redukowania ducho-
wego wymiaru $mierci oraz unikania sytuacji przypominajacych o jej
nieuchronnosci. Z drugiej strony uzyskane wyniki koresponduja z da-
nymi (Lyke 2013) wskazujacymi na brak zwiazku pomiedzy poczuciem
sensu zycia a podej$ciem do $mierci, w tym przypadku - jej trywializacja
i tabuizacja.

Ujawnione zalezno$ci pomiedzy religijnoscia i poczuciem sensu
zycia a nasileniem uobecniania si¢ psychospotecznych komponentéow
wzorca $mierci odwrdconej w opiniach moga mie¢ istotne znaczenie
dla projektowania podejmowanych przez Kos$cioly dziatan duszpaster-
skich odnoszacych si¢ do opieki nad sferg duchowg cztowieka, pomocy
w poszukiwaniu pozytywnego znaczenia choroby, cierpienia i $mierci,
a takze sensu samego zycia. Analiza rzeczywistosci spolecznej, religijno-
-duszpasterskiej i psychologicznej, w tym aspiracji i potrzeb dzisiejszej
ludzkosci jest waznym zadaniem egzystencjalnie i praktycznie zorien-
towanej teologii pastoralnej. Jak stwierdza ks. Ryszard Kaminski (2005,
13): ,, (...) jest to nauka teologiczna, zmierzajaca do wypracowania —
w $wietle Objawienia Bozego i analizy terazniejszej sytuacji Ko$ciola
- zasad i dyrektyw pastoralnych, wedlug ktérych Kosciol w aktualnej
sytuacji urzeczywistnia siebie i swoje posrednictwo zbawcze”. O znacze-
niu krytycznego dialogu teologii z rzeczywisto$cig religijna, kulturowa
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i spoleczng dla powodzenia misyjnej dziatalnosci wspétczesnych Ko-
$cioléw przekonuje réwniez Milerski.

W Europie XXI wieku taka dzialalnos¢ [misyjna — A.Z.] nie moze mie¢

formy autorytatywnej transmisji pogladow. Istotna role w ksztaltowaniu

nowego postrzegania rzeczywistoéci odgrywa uszanowanie podmioto-
wosci czlowieka i wigczenie go do wspolnoty komunikacyjnej, w ktorej

w sposob krytyczny i dyskursywny moze budowa¢ swoj $wiatopoglad.

Taki aktywizm interpretacyjny moze przyczynic sie do tego, ze pozy-

skana w ten sposdb wiedza nie bedzie miata wytacznie charakteru fasa-

dowego, lecz zostanie zinternalizowana i egzystencjalnie zakorzeniona.

(Milerski 2019, 537)

Przytoczone powyzej postulaty odnoszace si¢ do Kosciota jako wspol-
noty wlaczajacej i komunikacyjnej zastuguja na szczegdlng uwage w kon-
tekscie empirycznych analiz dotyczacych dogmatycznej religijnosci i jej
zwigzku z postawg wobec $mierci (Dezutter, Luyckx, Hutsebaut 2009).
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