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Asceza i jej wplyw na ksztaltowanie duchowosci
prawoslawnej

Ascetyzm zwykle przyjeto si¢ kojarzy¢ z pojeciem monastycyzmu. Termin
monastycyzm pochodzi od rzeczownika monach, ktory oznacza mnicha. W
odréznieniu od katolickiego zakonnika pojecie monach $ciSle wiaze si¢ z
zyciem ascetycznym. Monachos (wovayoc — pojedynczy, jedyny) to ten, ktory
dazac do jednosci z Bogiem realizuje zasady zycia ascetycznego. Pojecie
zakonnik  jest bardziej zwigzane z zyciem wedlug prawa czyli reguly
ustanawianej w swoim czasie przez rézne osrodki poboznosci zakonnej na
Zachodzie. Mozemy powiedzie¢, iz nazwa mnich wywodzi si¢ z zycia
ascetycznego, a nazwa zakonnik — ze wspolnotowego, cenobitycznego zycia,
ktorym kierowata reguta. Mamy wiec z jednej strony do czynienia z
okre§leniem mistycznym, a z drugiej z pojeciem prawnym. Nas oczywiscie
interesuje to pierwsze znaczenie, czyli znaczenie duchowe, ktore niesie ze soba
konotacje ascetyczne. W sposobie pojmowania ascetyzmu ujawniaja si¢ cechy
charakterystyczne dla trzech najwazniejszych chrzescijanskich wyznan:
katolicyzmu, protestantyzmu i prawostawia.

Rzymski katolicyzm pod okresleniem ascetyzm rozumie przede wszystkim
wypetnienie i realizacje trzech tzw. ewangelicznych zasad: pokory, celibatu i
postuszenstwa. Ascetyzm jest tutaj utozsamiany z dazeniem do osiggniccia
ewangelicznej doskonatosci. Wierni, wypetniajac tylko przykazania, ze
wzgledu na swoja sytuacje, do realizowania zasad ascetycznych nie sg
zobowigzani, poniewaz nie majg takiej potrzeby, ani nawet mozliwosci. Jezeli
wymaga si¢ zasad ascetycznych, to jedynie w minimalnym stopniu i majg one
zupelnie inny charakter, anizeli zasady ascetyczne charakterystyczne dla

" Ks. dr Jarostaw Kadylak jest starszym wykladowca w Katedrze Patrologii Chrzeicijanskiej
Akademii Teologiczne;j.
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monastycyzmu i stanowigce istote jego zycia. W Kosciele rzymskokatolickim
ascetyzm nie jest realizacja tego, co nalezy i powinno si¢ realizowac, lecz
realizacja czego$ co jest ponadobowigzkowym.

Protestantyzm odrzuca samo istnienie trzech ewangelicznych zasad w
odréznieniu od przykazan. Nie uznaje wazno$ci a nawet kanonicznosci
monastycyzmu i uwaza go, podobnie jak i ascetyzm, za zjawisko sprzeczne z
duchem Ewangelii.

Prawostawie  natomiast, uznajac dazenie do  doskonalosci za
ogoblnochrzesécijanski wymog, uwaza ascetyzm za chrzescijanski obowiazek,
realizowany w roznych formach, zarowno w monastycyzmie jak i w zyciu
prywatnym czy spotecznym. Uwaza sig¢, ze zZycie monastyczne jest pewnego
rodzaju ascetyzmem, ale w istocie monastycyzm jako forma zycia religijno-
moralnego prowadzi do realizacji ascetyzmu. Dzisiaj zwykle mysli si¢ i mowi,
ze ascetyzm to warto$¢ zupetnie dla chrze$cijanina nicobowigzkowa, a nawet w
ogoble zbedna. Niektorzy nawet uwazaja ascetyzm za zjawisko nienormalne i
sprzeczne z naturg ludzka — zashugujace na krytyke lub na wspdtczucie. Sg
jednakze tacy, ktorzy wysoko cenig ascetyzm, ktory uwazajg za jako$¢ dostgpna
tylko wybranym. Zwykli zyjacy w $wiecie ludzie sa z niego zwolnieni,
poniewaz nie mogliby nawet go osiggngé. Takie pojmowanie ascetyzmu
nalezy uzna¢ jednak za jednostronne i waskie, stad tez nie w pelni prawidtowe.
Aby to uzasadni¢, zacznijmy od analizy filologicznej tego pojecia.

Pojecie ascezy w Pismie Swietym

Greckie stowo &oknolc — asceza, od ktérego wywodzi si¢ termin ascetyzm,
pochodzi od czasownika dokéw, co znaczy artystycznie i starannie przerabiac,
obrabiaé jaki$ gruby materiat', ozdabiaé i przy tym éwiczy¢ sie, udoskonalaé?.
Dlatego tez w starozytnosci atleci byli nazywani przez Grekéw askite’,
poniewaz w sposOb wymagajacy sztuki a takze poswigcenia, realizowali

" Aokéw — misternie przyozdabiaé, artystycznie ustroié, éwiczyé sie w czyms; Por. Z. Weclewski,
Stownik grecko-polski, Lwow 1929, s. 108. 'Aoxds oznacza skérzany miech szczegdlnie do
przechowywania wina (por. Mt 9,17; Mk 2,22; Ltk 5,37), ogdlnie oznacza skore. Stgd niektorzy
filolodzy uwazajq, iz doxéw oznaczalo poczqtkowo obrabianie skory, poniewaz doxds wywodzi sig
z pokds oznaczajqce skore. Por. W. Prelbeitz, Etymologisches Worterbuch der Grechischen
Sprache, Gottingen 1892, s. 35. Por. staropolskie mieszek.

27 Aokntog — misternie robiony, cienko tkany, zdatny do éwiczenia, uzbrojony, ozdobny, ustrojony.
Por. Z. Weglewski, dz. cyt., s. 109.

3” Aoknuo oznacza éwiczenie gimnastyczne. Z. Weglewski, dz. cyt., s. 108.
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zadania zwigzane z uprawiang przez nich dziedzing, nieustannie wzmacniajac,
w rézny sposob, swoje sily fizyczne za pomoca ¢wiczen gimnastycznych.
Cwiczac rozwijali swoja site i sprawno$é, zachowujac jednoczesnie
wstrzemig¢zliwy sposob zycia. Starozytni Grecy ascetyzmem nazywali rowniez
proces hartowania i ¢wiczen niezbedny do osiggniecia zwyciestwa na arenie”.
Podobnie chrzescijanscy asceci rozwijali pézniej swoje sity duchowo-moralne
za pomocg ¢wiczen. Juz w filozofii stoickiej stowa &oknoig zaczeto uzywaé w
specyficznym sensie etycznym, mianowicie jako ¢wiczenie si¢ w cnocie i
wstrzemig¢zliwos$ci. Przeniesienie pojecia ¢wiczen, ascezy, z ciala na dusze, z
gimnastyki na warto$ci duchowo-moralne, dokonywato si¢ prawdopodobnie w
sposOb zupelnie naturalny, uwzgledniajacy istot¢ pojecia askesis, ktore
zawieralo w sobie zaréwno systematycznos¢, konsekwencje, celowos¢ jak i
natezenie wysitku ascety. U wszystkich zwolennikow szkoly stoickiej,
poczynajac od Zenona i konczac na Epiktecie, termin ten odgrywatl szczegdlng
role, aczkolwiek na réwni z nim byly uzywane takie synonimy jak: yuuvalw —
¢wiczyé, upedetdw — staraé sie, usitowaé¢ lub dywviCopar — walczyé,
wspolzawodniczy¢'. Wedtug stoikow podstawowym celem calej ich filozofii
bylo moralne prowadzenie si¢ cztowieka. Filozofia to ¢wiczenie si¢ — &oknotc —
w sztuce, a przede wszystkim w wyzszej sztuce, za jaka uwazano cnotliwo$é
zycia. Filozofia jest nauczycielka cnoty, ktérej mozna si¢ nauczy¢ tylko w
jeden sposdb — poprzez praktyke i poprzez ¢wiczenie si¢ w niej. Stad tez
zrozumialym staje si¢ twierdzenie stoikow, ze istota filozofii jest sama cnota.
W ten sposéb stowo &oknolg zyskato podwojne znaczenie: szerokie i waskie,
ktére obejmowalo strong cielesng i1 strong duchowa cztowieka. W kazdym
przypadku doknoic oznaczato: nat¢zenie, wysitek i trud w dazeniu do jakiego$
celu. Wychodzac od takiego rozumienia &oknoic Filon wyjasniat roznice, jaka
istnieje pomigdzy cnotg ascetyczng a cnotg naturalng. Zdaniem tego
zydowskiego zhellenizowanego filozofa cnote naturalng czlowiek moze
realizowa¢ bez wigkszych wysitkéw jako dar Bozy, natomiast cnote ascetyczng
czlowiek osigga na drodze wielkich wysitkow — droga ascezy. Asceta
niejednokrotnie waha si¢ w swoim dazeniu do cnoty i zbacza z obranej drogi.
Nie mozna go wowczas zaliczy¢ do doskonatych, a tylko do doskonalacych
sie. Asceza moze w konsekwencji doprowadzi¢ do takiej doskonalej
cnotliwosci, jaka tylko cztowiekowi umozliwia jego natura.

* Por. Z. Weglewski, dz. cyt., s. 109. Aok#tng — wlozony, wdrozony w cos zwl. atleta, szermierz z
profesji; w to, co pigkne wdrozony.
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Poniewaz Pismo Swigte cale Zycie chrzeicijanina nazywa walkg lub
wytezonym i niestabngcym wysitkiem w celu osiagnigcia krolestwa
niebieskiego’, to analogia do atletow z ich ascetyzmem nasuwata si¢ niemal
sama. Nasuwala si¢, aby ja zastosowa¢ w przyblizaniu nauki o potrzebie
meznego przeciwstawiania si¢ zlu i walce ze wszystkimi przeszkodami
stojgcymi na drodze do zbawienia. Ta analogia w sposob ewidentny pojawia si¢
u ap. Pawla: Czy nie wiecie, ze zawodnicy na stadionie wszyscy biegng, a tylko
Jjeden zdobywa nagrode? Tak biegnijcie, abyscie nagrode zdobyli. A kazdy
zawodnik od wszystkiego si¢ wstrzymuje, tamci wprawdzie, aby znikomy zdoby¢
wieniec, my zas nieznikomy. Ja tedy tak biegne, nie jakby na oslep, tak walcze
na piesci, nie jakbym w proznie uderzal. Ale umartwiam ciato moje i
ujarzmiam, abym przypadkiem, bedqc glosicielem dla innych, sam nie byl
odrzucony (1Kor 9,24-27)°. Przy tym Apostol, majac oczywiscie na uwadze

3 Por. Mt 11,12; £k 16,16; Starajcie si¢ wejé¢ przez waska brame, gdyz wielu, powiadam wam,
bedzie chciato wejsc, ale nie beda mogli (Lk 13,24).

¢ Por. Jk 1,12; 1P 1,4; 5,4; Jud 1,3; Rz 6,18-19; Jesli bowiem wedlug ciala zyjecie, umrzecie; ale
jesli Duchem sprawy ciata umartwiacie, zZy¢ bedziecie Rz 8,13; A udatem si¢ tam na skutek
objawienia i wylozylem im na osobnosci, zwlaszcza znaczniejszym ewangelie, ktérq zwiastuje
migdzy poganami, zeby si¢ czasem nie okazalo, ze daremnie biegne czy biegtem Ga 2,2; Biegliscie
dobrze; ktoz wam przeszkodzit by¢ postusznymi prawdzie? Gal 5,7; Przywdziejcie calg zbroje Bozg,
abyscie mogli osta¢ sig przed zasadzkami diabelskimi. Gdyz boj toczymy nie z krwiq i ciatem, lecz z
nadziemskimi wladzami... Ef 6,11-12; Stdjcie tedy, opasawszy biodra swoje prawdq, przywdziawszy
pancerz sprawiedliwosci. I obuwszy nogi, by by¢ gotowymi do zwiastowania ewangelii pokoju... Ef
6,14-15; Zachowujgc stowa zywota ku chlubie mojej na dzienn Chrystusowy, na dowdd, ze nie na
prozno biegatem i nie na prozno sig trudzitem Flp 2,16; Nie jakobym juz to osiqgngt albo juz byt
doskonaly, ale dqgze do tego, aby pochwycié, poniewaz zostatem pochwycony przez Chrystusa
Jezusa(...) Zmierzam do celu, do nagrody w gorze, do ktorej zostalem powolany przez Boga w
Chrystusie Jezusie. Ilu nas tedy jest doskonalych, wszyscy tak mysimy; a jesli o czyms inaczej
myslicie i to wam Bog objawi Flp 3,12-15; Umartwiajcie tedy to, co w waszych czlonkach jest
ziemskiego: wszeteczenstwo, nieczystos¢, namietnosé, zig pozgdliwos¢ i chciwosé, ktora jest
batwochwalstwem Kol 3,5; Cwicz sie w poboznosci, Albowiem C¢wiczenie cielesne przynosi
niewielki pozytek, poboznos¢ natomiast do wszystkiego jest przydatna, poniewaz ma obietnice
Zywota terazniejszego i przysztego. (...) Gdyz trudzimy sie i walczymy dlatego, zZe potozylismy
nadzieje w Bogu zywym (...) bgdz dla wierzqcych wzorem w postgpowaniu, w mitosci, w wierze, w
czystosci 1Tm 4,8-12; Ale ty cztowiecze Bozy unikaj tego, a zabiegaj o sprawiedliwos¢, poboznosé,
wiare, mito$¢, cierpliwosé i tagodnosé. Staczaj dobry boj wiary, uchwy¢ sie zywota wiecznego, do
ktorego jestes powolany... 1Tm 6,11-12; Bo nawet jesli ktos staje do zapasow, nie otrzymuje
wienca, jezeli nie walczy prawidlowo 2Tm 2,5; Dobry boj bojowalem, biegu dokonatem, wiare
zachowalem. A teraz oczekuje mnie wieniec sprawiedliwosci, ktory mi w owym dniu da Pan...
2Tym 4,7-8; Wy nie opieraliscie sie¢ jeszcze az do krwi w walce przeciwko grzechowi. I
zapomnieliscie o napomnieniu, ktore sie zwraca do was jak do synow: Synu moj nie lekcewaz
karania Parnskiego. Ani nie upadaj na duchu, gdy On cie doswiadcza. Bo kogo Pan miluje, tego
karze i chloszcze kazdego syna, ktorego przyjmuje. Jesli znosicie karanie, to Bog obchodzi sig z
wami jak z synami; bo gdzie jest syn, ktorego by ojciec nie karat? (...) czyni to dla naszego dobra,
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dwojakie rozumienie ascetyzmu uzywane w literaturze klasycznej — sens
cielesny i duchowy — poréwnuje jedno i drugie znaczenie w kontek$cie
chrzescijanskim. Ap. Pawel doradza Tymoteuszowi, aby d¢wiczyl sie w
poboznosci, czyli na wlasny sposéb poprzez ¢wiczenie przygotowywat si¢ do
poboznosci  (yOuvale 8¢ oeavtov mpodg €06éPeCar) (1Tm 4,7b) i przestrzega
przed ¢wiczeniem cielesnym, wskazujac na to, iz cielesne ¢wiczenie jest mato
korzystne (| yop owpatikh yuuveolo mpog OAlyov éotwy WdéAupoc) (1Tm
4,8a).

Termin dokéw zostat tylko jeden raz uzyty w catym Pismie Swietym i tylko
przez ap. Pawla. Stowo to okresla oczywiscie ascetyczne, trudne, wypetnione
wstrzemig¢zliwoscia i nieustannymi wyrzeczeniami zycie Apostota narodow,
ukierunkowane na osiagnigcie duchowo-moralnej doskonatosci poprzez
wypelnianie i realizacje nauki Chrystusowe;j .

We wszystkich wskazanych miejscach Pisma Swietego pod ascetyzmem
rozumie si¢ aktywna realizacj¢  religijno-moralnej doskonatosci droga
wytezenia wszystkich cielesnych i duchowych sit chrzescijanina. Poprzez
nieustanng walk¢ z réznymi przeciwnosciami losu rozumiany jest sam proces
doskonalenia oraz wspomagajace dziatania stuzace realizacji doskonatosci w
catoéci lub w wybranych rodzajow ascezy. np. modlitwy®, fizycznego trudu lub
wyrzeczenia’.

Pojecie ascezy w literaturze patrystycznej

Jezeli dla pojecie ascetyzmu w Pismie Swigtym wazne znaczenie miata
analogia do atlety, to na pojmowanie ascetyzmu, ktore znajdujemy w literaturze
patrystycznej, w sposob ewidentny i niewatpliwy wplynety niektore poglady
filozoficzne, o czym za$wiadcza Euzebiusz z Cezarei'’. Klemens z Aleksandrii

abysmy mogli uczesticzy¢ w Jego $wietosci. Zadne karanie nie wydaje sie chwilowo przyjemne,
lecz bolesne, pozniej jednak wydaje blogi owoc sprawiedliwosci tym, ktorzy przez nie zostali
wycwiczeni. Dlatego opadie rece i omdlate kolana znowu wyprostujcie. I prostujcie sciezki dla nog
swoich, aby to co chrome nie zboczylo, ale raczej uzdrowione zostato Hbr 12,4-13.

7 Przy tym usilnie staram si¢ o to, abym wobec Boga i ludzi mial zawsze czyste sumienie Dz 24,16.

8 Prosze was tedy bracia, przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, i przez milos¢ Ducha, abyscie
wespot ze mng walczyli w modlitwach, zanoszonych za mnie do Boga Rz 15,30.

® Por. Ale umartwiam cialo moje i ujarzmiam, bym przypadkiem, bedgc zwiastunem dla innych, sam
nie byt odrzucony 1Kor 9,27.

1" Méwigc o Pamfilosie stwierdza: Wyrzekl sie¢ spadku po przodkach swoich i wszystko rozdal tym,
co byli nadzy, uposledzeni i biedni. Sam zyl w ubdstwie i wsrod bohaterskiej ascezy oddawal sig
Bozej filozofii. Pochodzit z miasta Berytos, gdzie pierwszq swg mtodos¢ spedzit na naukach tam
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i §w. Grzegorz z Nazjanzu twierdzili, ze ascetyczne ¢wiczenia praktykowane
byly u Grekoéw przez medrcow i filozofow. Dziatalnos¢ ta byta przedmiotem
podziwu, pochwaty i dumy ws$rdéd pogan. Podobne ¢wiczenia i podobna
dziatalno$¢ chrzescijan poczeto nazywal takze ¢iriooodia, a oddawanie sie
temu zajeciu okreslano terminem ¢iiocopéw'’. W zwigzku z tym terminy
dokéw, &oknowg w literaturze patrystycznej nabraly znaczenia dominujgcego w
poréwnaniu z innymi synonimami, w przeciwienstwie do terminologii Pisma
Swigtego, gdzie mamy do czynienia z sytuacja wrecz odwrotng.

Przez Ojcow Kosciota termin &oknoic byt  uzywany w dwojakim
znaczeniu: w sensie ogdlnym — oznaczajacym trud, éwiczenie'?, oraz w sensie
indywidualnym — od czasu powstania 1 rozwoju zorganizowanego
monastycyzmu jako okreslenie ascezy realizowanej przez kogo$ indywidualnie.

Jezeli chodzi o pierwsze znaczenie, to termin ten podkreslat szczegdlng
doskonatos¢, pomystowo§¢ w wynajdywaniu sposobow i srodkéw potrzebnych
do osiggnigcia postawionego sobie takiego czy innego celu. Szczeg6lnie

podawanych. Gdy zas juz zupelnie dojrzal umyst jego, przeszedl od tych studiow do nauki Pism

Swietych, rozpoczql tryb Zycia Bozy i proroczy i stal sie prawdziwym swiadkiem Bozym jeszcze
przed ostatecznym zycia koricem. Euzebiusz z Cezarei, O meczennikach Palestynskich, 11,2, przekt.
A. Lisiecki, Poznan 1924, s. 506.

Euzebiusz rowniez pod nazwa 7 éAAnvikn doknolc, okresla sposob zycia Heraklesa, nauczyciela
Orygenesa: Z tego tez powodu zlozyt zwykie suknie, jakie dotychczas nosit i przywdzial plaszcz
filozofa, ktorym si¢ okrywa az po dzien dzisiejszy, tak jak tez nie przestaje, o ile to tylko mozliwe,
zaglebiac si¢ w ksiegi greckie. Euzebiusz z Cezarei, Historia Koscielna, 6,14, przekt. A. Lisiecki.
Poznan 1924, s. 275. Por. rowniez: 6,3, gdzie jest mowa o innym Heraklesie uczniu Orygenesa:
Ktory rowniez dat z siebie przykiad zycia filozoficznego i ascetycznego, tak, ze uznano go godnym,
by po Demetriosie objgl w Aleksandrii urzqd biskupi. Por. takze 6,2; 6,9.

' Klemens Aleksandryjski dusze gnostyka, a wiec tego, ktory dazy do zdobywania najwyzszych
szczytOw poznania, wpatrujgcego si¢ w stawne i piekne modele cnoty [....], a ponad nich wszystkich
— w Pana, ktory go nauczyt i usprawnit do osiggniecia tego szczytowego zycia, stawiajqcego czota
wszelkim przeciwnosciom, uduchowiony nadziejq na Boga, nie obawiajqcy si¢ tortur i Smierci —
duszg tego gnostyka, pod wzgledem mocy i wytrwatosci, porownuje do ciata atlety. Twierdzi, iz
jest ona podobizng Mocy Bozej. Ozdobita jg doskonata cnota, doprowadzona do najwyzszego
stopnia rozwoju przez trzy sily: nature, ¢wiczenie, nauke. To pickno duszy staje si¢ Swigtynig
Ducha Swietego, gdy uzyska na cale Zycie postawe wewnetrzng, odpowiadajgcq Ewangelii.
Klemens Aleksandryjski, Kobierce zapiskow filozoficznych, dotyczqcych prawdziwej wiedzy, t. 11, z
jez. greckiego przetozyla, wstgpem, komentarzem i indeksami opatrzyta J. Niemirska-Pliszczynska.
Instytut Wdawniczy Pax, Warszawa 1994, ks. VII, rozdz. 11,63-64. s. 265-266. Por. Migne,
Patrologie Curs. Com.. Grzegorz Teolog, Or. IV. Contra Julianum 1, c. LXX, LXXII, LXXIII, t.
35, col. 597AB. Por. Orat. XLIII, t. XXXVI, col. 512C.

12 Por. Jan Damascenski, Sacra parallela, PG, t. XCV, col. 1309: Tlepl dokrioweg &v Tavtl €pyy

P

GyeB6) 6Tl OGELLLOC KoL OWTHPLOG.
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przejawialo si¢ to w takich sytuacjach, w ktorych chodzito o osiagnigcie celu w
dziedzinach trudnych i skomplikowanych'.

W drugim znaczeniu ascezg u Ojcéw Kosciola nazywane byly ¢wiczenia w
dobroczynno$ci. Najczeéciej nazwa &oknolc Ojcowie Kosciota okreslali
¢wiczenie si¢ w cnotach. Wielce czcigodny Makary twierdzil: Catkowicie
zwrdcic sie do Boga i odwroci¢ sie od mitosci do swiata, wydaje sie trudnym, z
powodu surowosci débr ascetycznych'. Wedlug $w. Grzegorza Teologa
wymagania ascezy nierozerwalnie zwigzane byly z obowiazkiem uzyskania
dpetn) — doskonatoéci. Imie Boga doskonatosci pobudza ludzi do uczynkéw
ascetycznych'”. Pod ascetyzmem rozumiano tutaj rézne sposoby uzyskania
$wietosci oraz rézne sposoby dazenia do tej $wigtosci'®.

Ascetami nazywano w pierwszych trzech wiekach przede wszystkim tych
chrzedcijan, ktorzy dobrowolnie oddawali si¢ ¢wiczeniom, prowadzac
wstrzemig¢zliwy i surowy tryb zycia, zyjac jednakze w normalnych warunkach.
Natomiast ci, ktorzy oddalali si¢ od spoleczenstwa, prowadzac samotny tryb
zycia ascetycznego, nazywani byli anachoretami. Mozna przypuszczaé, ze
wraz z rozwojem monastycyzmu nazwa §0knoLg, GOKHTNG, Stopniowo
przechodzity na monastycyzm, stajac si¢ powszechnym i stalym synonimem
monastycznego sposobu zycia, jako tego, ktory zawiera w sobie faktycznie
poczatki surowego i konsekwentnie prowadzonego ascetycznego trybu zycia' .
Zdaniem niektorych badaczy, to wilasnie Euzebiusz z Cezarei byl tym
chrze$cijanskim pisarzem, ktory pierwszy zaczat uzywac¢ terminu péveyotr jako
roOwnoznacznego z terminem asceta. Kanon 15 Soboru w Gangrze, ktory
zabranial opuszczania dzieci pod pretekstem praktykowania ascetyzmu,
ascetyzmem nazywa odosobnione zycie charakteryzujace si¢ pobozna praktyka
i ¢wiczeniami wspominanymi w innych kanonach tego soboru. A wigc ascezg
nazywano juz taki sposob zycia, ktory sprzyjal praktykowaniu ¢wiczen,

" Wielce czcigodny Makary E. Homil. XLV, c. 11, col. 788A. Niektorzy medrcy zadziwiali
Cwiczeniem sig w sofistyce (Thy coprotikny Eaoknoavtec éBovpaotdnoay ). Wielce czeigodny
Makary, Hom. XV, PG, t. XLVIII, col. 608D.: ¢wiczenie w naukach (émiotiuny dokodvteg). Jak
wyz. Hom. PG, XLV, c. I,788A.: Byli rézni artysci ¢wiczqcey sig w $wieckich sztukach (té xotee
TOV KOOROV EEQOKTOOVTEC TEXVOG).

4 Makary Hom. IV, PG, t. XVII, col. 485A. (81 thv okAnpiw tiig Gpetiic &oknaw ).

' Grzegorz Teolog, Orat. XXX, ¢. XIX, PG, t. XXXVI, col. 128B.

1 Tenze, Orat. XLIII, PG, t. XXXVI, col. 500C: Rodzice Bazylego Wielkiego we wszystkich
¢wiczyli sig poboznosci drogach [czyli — rodzajach ascezy] (m@oav doknoeoly edoeBelog 666V ).

" Tov povipn Piov doxrioas. Vita S. Antonii, PG, t. XXVI, c. 11, col. 844B. Por. Zywot Swietego
Antoniego, ttum. Z. Brzostowska, wstep E. Wipszycka, Warszawa, Pax 29, s. 85.
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charakteryzujacych si¢ zachowaniem czysto$ci fizycznej, wstrzemiezliwosci w
pokarmach i w szatach oraz odejsciem od wartosci tego Swiata.

W przedmowie do ascetycznych zabytkow literatury patrystycznej'®
terminem &oknoic zostaly okre$lone wszystkie uczynki ascetyczne: posty,
celibat, modlitwy itd., realizowane przez opisywanych mnichéw i anachoretow,
ktérymi charakteryzowalo si¢ ich niebianskie zycie 1 w ktérych to uczynkach
wyrazata si¢ ich wzniosta mito§¢ do Boga. Stowem asceza okreslano roéwniez
poszczegodlne wysilki ascetyczne rdéznego rodzaju; zycie pod wieloma wzgledami
trudne i surowe, charakteryzujace sie wszelkimi mozliwymi wyrzeczeniami'®
takimi np. jak: przezwyciezanie ciala, cielesne wycienczanie wskutek szczegdlnie
srogiego postu®’, powstrzymywanie si¢ od snu’', zachowywanie dziewictwa®,
podejmowanie  trudéw  cierpienia, przejawianie pokornej madrosci®,
nieustannej modlitwy**, doprowadzajacej nieraz do ekstatycznego stanu®.

Zdaniem Klemensa Aleksandryjskiego asceza zaktada trud, ogromny
wysitek, dynamiczne naprezenie wszystkich sit cztowieka i z tego wzgledu stoi
w opozycji do stabosci cztowieka®.

Przewaznie asceza bylo nazywane odosobnione zycie mnicha, ktory
poswigcit si¢ zyciu mistycznemu, w odrdéznieniu od mnicha pomagajacego
potrzebujgcym ludziom. W tym pierwszym sensie dokntng byl synonimem
dvaywpritne®’. Jednakze takie znaczenie nie miato charakteru bezwarunkowego

'8 Chodzi tutaj o dzieta §w. Atanazego W. Vita Antonii; Apophthegmata Patrum i Palladiusza,
Historia Lausiaca.

1 Palladiusz, Opowiadania dla Lausosa [Historia Lausiaca). Zrédta monastyczne. Przeklad S.
Kalinkowski, wstep i opracowanie ks. M. Starowieyski, Krakéw 1996, rozdz. XLIIIL,1-3.

2 palladiusz, Hist. Laus. rozdz.11,2-3;

2! Teodoret bp Cyru, Dzieje milosci Bozej. Historia mnichéw syryjskich, thum. K. Augustyniak,
wstep E. Wipszycka, oprac. K. Augustyniak, R. Turzynski, Krakow 1994, rozdz. X11L,3-4; Takze
Palladiusz, Hist. Laus. rozdz. 11, 3.

2 Palladiusz, Hist. Laus. rozdz. VIIL,2-4.

2 Palladiusz. Hist. Laus. rozdz. LVIIL3.

* Palladiusz, Hist. Laus. rozdz. XX,1-3; Jego praca i asceza polegata na nieustannej modlitwie.
Wyznaczyt sobie i odmawiat trzysta modlitw w ciggu dnia. Braf trzysta kamykow w zanadrze szaty i
po kazdej modlitwie wyjmowat jeden kamyk. Liczenie modlitw za pomoca kamyczkéw bylo
powszechne az do $redniowiecza. Mamy tutaj prawdopodobnie wskazéwke dotyczaca poczatkow
modlitwy rézancowej. Euzebiusz z Cezarei, O megczennikach palestynskich, rozdz. XIII, 9:
Wspomniani wyznawcy zyli wiec w miejscu, ktore im wyznaczono, i oddawali si¢ zwyklym swym
postom, modlitwom, oraz wszystkim innym éwiczeniom.

% palladiusz, Hist. Laus. XX, 2-3; Jest tutaj mowa o odmawianiu siedmiuset modlitw dziennie.

% Klemens Aleksandryjski, Kobierce, 11, cz. III, 109-110, s. 201-202.

" Na taki typ ascezy wskazuje Palladiusz, polegajacej na ascezie i modlitwie. Palladiusz, Hist.Laus.
XIV,3.
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i wyjatkowego, albowiem ascezg nazywano np. trudy Abby Apoloniusza, ktory
opickowat sie chorymi i zaopatrywat ich w leki i inne potrzebne rzeczy™. Stad
tez asceta nazywano tez mnicha zyjacego w spoleczenstwie i ¢wiczacego si¢ w
praktycznej dobroczynnoéci®. Poniewaz monastycyzm stat sie wyrazicielem
surowego zycia udoskonalajacego cztowieka, to w potocznym rozumieniu
pojecia monastycyzm 1 ascetyzm staly si¢ stopniowo synonimami. Tak
interpretowat je np. Jana Kasjana™.

Tak wigc pod ascetyzmem, rozumiano zaplanowane uzywanie i §wiadome
stosowanie roznych Srodkow celem pozyskania chrzescijanskich cnot
potrzebnych do osiaggnigcia religijno-moralnej doskonatosci. Ascetyzm tak
rozumiany wymagatl odpowiedniego przygotowania, albowiem ascetyzm bez
odpowiedniego przygotowania, wedlug $§w. Makarego Egipskiego, nie
prowadzit do doskonatosci, lecz byt nieprawdziwy i pozorny®'.

W opisywanym wyzej pojmowaniu ascetyzmu mozemy wyrdzni¢ dwa
podstawowe nurty: ascetyzm mistyczny oraz ascetyzm praktyczny, czyli
anachoretyzm ukierunkowany na Boga 1 ascetyzm ukierunkowany na
cztowieka. Istnieje jeszcze trzeci nurt, sktadajacy si¢ z dwoch poprzednich —
mistycznego i praktycznego. Powyzszy podziat wskazuje na to, ze u podstaw
wszystkich kierunkow ascetycznych leglo przekonanie, ktore ustyszeli
faryzeusze z ust samego Jezusa w odpowiedzi na zadane przez nich pytanie o
wskazanie najwickszego przykazania. Jezus im odpowiedziat: Bedziesz mitowat
Pana Boga swego, z catego serca swego i z calej duszy swojej i z calej mysli
swojej. To jest najwigksze i pierwsze przykazanie. A drugie podobne temu:
Bedziesz mitowal blizniego swego jak siebie samego. Na tych dwoch
przykazaniach opiera si¢ caly zakon i prorocy (Mt 22,37-40). Nalezy
przypuszczal, iz pierwsze przykazanie leglo u podstaw anachoretyzmu, a
drugie u podstaw ascezy w pézniejszych klasztorach cenobitycznych.
Natomiast trzeci nurt ascezy opiera si¢ na obu przykazaniach, funkcjonujac
poczatkowo w spotecznosci, a w okresie pozniejszym w formie bardziej
zorganizowanej w monasterach prawostawnych — tawrach. Czy faktycznie tak
si¢ sprawy przedstawialy? Postarajmy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: czy
najwigksze przykazanie miato wptyw na rozwdj poszczegélnych form ascezy w
prawostawiu oraz na ich charakterystyczng duchowosc¢?

8 Na taki typ ascezy przejawiajacej sic w okazywaniu milosierdzia blizniemu wskazuje Palladiusz,
Hist. Laus. XIV,5; Wychodzil na rozstajne drogi i gromadzil cierpigcych, nie tylko wilasng dusze
pokrzepil, lecz pokrzepil tez dusze innych, gdyz leczyt chorych i troszczyt sie o nich.

* Palladiusz, Hist. Laus. XLVI, 3-5.

% Por. Fieodor [archim] Askieticzeskije wozrienija prepodobnawo, I. Kasjana, Moskwa 1892, s. 74.
3! Por. E. Fieofan, Totkowanije pastyrskich postanij. Moskwa 1901, s. 309.
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Nurt ascezy mistycznej

Bezposrednim celem ascetyzmu bylo dostosowanie naturalnych sit i
zdolnosci czlowieka do przyjecia boskiego daru, boskiej taski po to, aby
uczyni¢ sity 1 zdolno$ci ludzkie postusznymi owej tasce i wygodnymi
narzgdziami stuzacymi do osiagnigcia i zrealizowania w osobie ludzkiej
wiecznego zycia. Innymi stowy: ascetyzm byl uwazany za chrzescijanskie
uswigcenie na tyle, na ile dla osiggnigcia §wigtosci niecodzownym byt wszelki
wewngtrzny wysitek, staranno$é, modlitwa i walka ze stojacymi na tej drodze
zewnetrznymi trudnociami’”. Przez Ojcow Kosciota ascetyzm sam w sobie nie
byt uwazany jeszcze za chrzescijanska doskonato$¢ i nie wyrazat jeszcze soba
chrzescijanskiej doskonatosci. Zdaniem Jana Kasjana: posty, czuwania, pokora,
samotno$é, poznawanie Pisma Swietego, rozdawanie swego majgtku — nie
stanowiq doskonalosci, lecz sq tylko srodkami prowadzqcymi do doskonatosci.
Nie one sq celem dzialalno$ci, ale za ich posSrednictwem osigga sie cel>.
Ilustracja takiego rozumienia ascezy moze by¢é XIV doktryna abby
Doroteusza®®. Tutaj budowanie duchowej doskonatosci w cztowieku zostato
przedstawione jako budowanie domu. Podobnie jak czlowiek, ktory buduje
dom, musi zabiega¢ w rézny sposob o kazdy jego element i pominigcie
jakiego$ elementu grozi niestabilno$cia i uszkodzeniem domu, tak tez i dusza
wymaga zabiegdéw odnosnie budowy w niej kazdej cnoty. Fundamentem tej
budowy winna by¢ wiara. Na tym fundamencie nalezy stawia¢ kamienie:
postuszenstwa (Onakon), wielkiego cierpienia (LakpoBupia), wstrzemiezliwosci
(éykateta). Z warto$ci kazdej z owych ¢ndt nalezy ktasé u podstaw po jednym
kamieniu 1 w ten sposob wznosi¢ budowle: jeden kamienn wspotczucia
(oumaBeLn), jeden wyrzeczenia si¢ swojej woli (kom tod GeAfuatoc) itd. Ale
kamieniami wegielnymi sg: cierpienie i mestwo (Omopovn kel dvdpelo,
odnoénie ktdrych nalezy czynié szczegblne starania, poniewaz od nich zalezy
sila stabilno$ci Scian domu. Za cement spajajacy kamienie uwazano cnote
skromnosci, bez ktoérej ani jeden dobry uczynek nie byt cnotg i bez ktorej

32 E. Fieofan, dz. cyt., s. 81.

33 Fieodor [archim], dz. cyt., s. 277.

¥ [epl olkodoune kel dpuoioyias tdv tis Yuyic dperdr. Migne, PG, t. LXXXVIII, col. 1772D-
1788A.
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niemozliwym jest zbawienie, podobnie jak statek nie moze by¢ zbudowany bez
gwozdzi®.

W tym poréwnaniu wazne jest to, ze dusza zostala tutaj przedstawiona na
podobienstwo areny, na ktorej stopniowo dzieki wysitkom woli dochodzi si¢ do
okres$lonego rozwoju — do zbudowania duchowego domu. Sam proces stawiania
ktorego$ z elementéw domu jest wyrazany czasownikiem dokéw™® — co znaczy
artystycznie cos wykonywa¢ i byt synonimem czasownika motéw — tworzyc®’.

Abba Doroteusz przytacza takze przyktady ascezy bezowocnej. Jego
zdaniem — to takie budowanie domu, ktore zaktada wykonywanie nie majacych
sensu dziatan fizycznych, czyli wstawianie jednego kamienia w budowe i
zabieranie z niego dwoch. To oczywiscie nie przynosi zadnego efektu. Budowy
si¢ nie wznosi, lecz rozbiera. Pomimo wszystko jednakze juz samo wktadanie
wysitku w ten proces budowania powinno réwniez nazywac si¢ asceza. W
duchowo-moralnej ascezie bardzo wazne byly, zdaniem abby Doroteusza,
motywacje, ktore nig kierowaly, poniewaz asceza musiata mie¢ rozumny cel,
inaczej byla tylko bezowocna utrata sit’®. Za rezultaty dobrze praktykowanej
ascezy uwazano wszystkie chrzeScijanskie cnoty: milos¢, skromnosé,
cierpienie, postuszenstwo. Asceza jednakze do nich tylko prowadzita, lecz nie
sktadata si¢ z nich i byta nizszym rodzajem aktywnosci, przygotowujacym do
wyzszego chrzescijanskiego, mozna powiedzie¢, ascetycznego sposobu
myslenia — mianowicie do takiego wzorca, kiedy — jak pisze ap. Pawta — [...]
ci, ktorzy majq zony, winni Zy¢ tak jakby ich nie mieli; A ci, ktorzy placzq, jakby
nie plakali; a ci, ktorzy sig¢ weselg, jakby si¢ nie weselili; a ci, ktorzy kupujg,
Jakby nic nie posiadali; A ci, ktorzy uzywajq tego swiata, jakby go nie uzywali
[...] (1Kor 7,29-31).

Na temat zycia mniszego wypowiada si¢ $w. Bazyli Wielki, twierdzac, iz
cztowiek jako ukoronowanie catego stworzenia — mikrokosmos™ jest powotany

3 Por. Migne, PG, t. LXXXVIII, col. 1776AB.
3 Y Addoc Gokel oLwmY, GAL oDk &V Yrdoel, éxel yip, OTL dpethy Tolel O TolodToc, 0DGEY e
motel. W tym miejscu najbardziej odpowiednim znaczeniem dla czasownika moléw jest znaczenie
wcielam, nadaje byt, tworze. Nieco wyzej zostalo wyjasnione przez abb¢ Doroteusza, kto
wiasciwie moze by¢ nazwany év yvoer Tol@dv petdvoiav; stad tez staje sie jasnym, ze czasowniki
dokéw i ToLéw sg synonimami. Migne, PG, t. LXXXVIII, C. 111, col. 1777.

371 Z. Weclewski, dz. cyt., s. 540.

B ] meAw Eav dokf Tic § Egwv STL dpethy ToLel, odk dokel O ToLobToc &V yrdoeL AoLmov ék
toltou dpyetar EEoudevely Tov G8epAddr altod éxwy &utov TuL kol ebploketal o pévov PeAiwy
évo AlBov kol émalpwy 8o, GAML kel dAov TOV Kiwduvebwy, plpar Suk Tod kplvar tov mAnoiov.
Teodoret z Cyru, Historia religiosa, Migne, PG, t. LXXXVIII, col. 1777ABCD.

¥ Por. Bazyli Wielki, Homil. in illud, attende tibi ipsi. c.VII, PG, t. XXXI, col. 215D-216A.

Czlowiek jest nazywany pikpOc tig SLekOOMOG.
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do zycia pelnego i doskonatego, najblizszego zyciu boskiemu, gdyz w samym
akcie stworzenia otrzymal od Boga tchnienie zycia (Rdz 2,7), obraz i
podobienstwo Boze (Rdz 1,26). Dlatego czlowiek w procesie $wiadomego i
swobodnego upodobniania si¢ do Boga, w osobistym zwigzku mitosci ze
swoim Prototypem (por. Rdz 2,15-17)", jako swoim Najwyzszym Dobrem™,
powotany jest do rozwijania i doskonalenia darowanego mu zadatka —
namiastki prawdziwego i btogostawionego zycia. Podczas stworzenia zostalo
przez Boga zawarte z Adamem przymierze, okreslajace tres¢ i cel zycia
cztowieka, oczywiscie w petni odpowiadajace mozliwosciom i uzdolnieniom
ludzkim. Owym najwyzszym celem zycia czlowieka jest wystawianie i
wychwalanie Boga (Syr 17,9-10) takimi dzialaniami i takim zyciem, w ktorych
winno wyraza¢ si¢ zywe dazenie czlowieka do zblizania si¢ do Boga, oraz
winno przejawia¢ si¢ w jego sposobie zycia podobienstwo do boskich
doskonatosci.

Ojcowie Kosciola w ogodle ze szczegdlng pieczotowitoscia i glebig
analizowali t¢ biblijng mysl, ze autonomia czlowieka wobec Boga jest
absolutnie niemozliwa, poniewaz sam byt cztowieka i uwarunkowania jego
zycia duchowo-moralnego w sposob nicodzowny zostaty okreslone stosunkiem
Boga do czlowieka. Stosunkiem Boga nie tylko jako pierwszej Przyczyny
stworzenia, lecz — co bylo szczegdlnie wazne — Boga jako Prototypu obrazu
duchowej natury cztowieka.

Sw. Klemens Aleksandryjski na przyktad istote tej nauki wyrazat mowiac,
7e cztowiek z natury swojej przeznaczony jest do tego, aby by¢ obok Boga™.

Ta ogodlna mysl przedstawiana byla w pi$miennictwie patrystycznym za
pomoca nauki o Bogu, jako o jedynie prawdziwym Bycie, prawdziwym
samoistniejacym Zyciu® i najwyzszym Dobru. Przy czym u Ojcoéw pojecie
wyzszego Dobra byto tozsame z pojgciem prawdziwego Bytu, ktoérym jest tylko
Bog. Grzegorz z Nazjanzu twierdzil, iz Bég jest samoistnicjacym Zyciem,
podczas gdy inne zycie nie jest prawdziwym zyciem w pelnym tego stowa
znaczeniu, lecz bywa jedynie tym, co partycypuje w prawdziwym Zyciu*. Stad

“ Por. E. Fieofan. Put’ ko spasieniju, Moskwa 1892, s. 175-182.

4! Tamze, s. 299.

2 Migne, PG, t. LXVIIL, col. 705AB: Ilpooedpetetv 163 Ocg.

# Pismo Swigte stosunkowo czesto nazywa Boga Zyciem lub okresla przymiotnikiem zywy: np. Wj
3,14; 1Krl17,36; 4Kr 19,4; Ps 41,3; 83,3; Jr 10,10; 23,36; J 14,6; Dz 19,15; 2Kor 3,3; 1Tym 6,17,
Ap 7,2; 22,13. Réwniez Ojcowie Ko$ciota nazywaja Boga Zyciem. Por. Bazyli Wielki Quod Deus
non est auctor malorum. PG, t. XXXI, C. VII, col. 345A: Zwn yap Ocds.

* Grzegorz z Nazjanzu, Contra Eunom. Lib.VIII, PG, t. XLV, col. 797B:0 adtolwi éoti (Oedq)
[...]t& 8¢ &Aha TavTa olyL (wh €oTiy, GAAL peBektikd thg Cwhig yivetal.
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tez, zdaniem §w. Grzegorza Teologa: nie byé w Bogu, znaczy nie by¢ w ogole®,
znaczy nie mie¢ prawdziwego zycia. Dlatego dusza moze zy¢ tylko w jednosci
z Bogiem, ktory jest wiecznym Zyciem. Twierdzit on rowniez, iz cecha
wlasciwg czlowiekowi jest jego pokrewienistwo z Bogiem, dlatego czltowiek
odczuwa tesknote do Boga. Owa tesknota jest niejako zakorzeniona w glebi
duchowej natury cztowieka. Czym slonce jest dla istot zmystowych, tym Bog
Jjest dla istot duchowych®. Sw. Izaak Syryjczyk stwierdza, iz dusza w Bogu i w
Nim jednym znajduje dla siebie uspokojenie®’.

Owo trudne do przecenienia dazenie ludzkiej istoty do Boga Pismo Swiete
poréwnuje do odczuwania glodu. Makary z Egiptu stwierdza, iz dusza nie
majgca w sobie Bozej swiatlosci jest podobna do ciata pozostawionego samemu
sobie bez pokarmu i odziezy. Przyczyng tego jest to, ze dusza stworzona jest
wedle obrazu Bozego i dlatego zrodtem zycia dla niej jest tylko Bog. Wiasnie
od Boga, z Jego Boskosci, z Jego Ducha, z Jego Swiatlosci dusza otrzymuje
konieczny dla niej, charakterystyczny pokarm, napdj i szate®™. Innymi stowy:
tylko w Bogu jest Zrédlo i w Nim znajduja sic wszystkie warunki, ktore
niezbg¢dne sg do prawdziwego zycia.

Owo naturalne dazenie ludzkiej istoty do Boga Pismo Swigte swoim
obrazowym jezykiem przedstawia rowniez jako pragnienia, ktére niczym
innym précz Boga nie moze byé zaspokojone®. Odczuwanie jest cecha
charakterystyczna dla tej duszy, ktorg wypelnia jakby mitos¢ do wszystkiego,
co pigkne z natury’’.

Wedhug Maksyma Wyznawcy cztowiek zostat stworzony dlatego, aby stac¢
si¢ uczestnikiem boskiej natury, uczestnikiem Jego wiecznosci i aby staé si¢
podobnym do Boga wedle przebdstwiajacej Jego taski. Cztowiek, bedac tylko
ograniczonym i uwarunkowanym odbiciem wiecznego i samoistniejacego
Zycia, bedac tylko podobiefstwem bezwarunkowego Bytu, cztowiek, poprzez
swoje podobne do Boga cechy i swoje nicustanne dazenie do Niego, moze

\

* Grzegorz z Nazjanzu, In psalmos. Tr. I, PG, t. VII, col. 461C: To & ool ufy eivat, obde €otiy
BAwe elvat.

*“Grzegorz z Nazjanzu, Ot. XXI, c. I, PG, t. XXXV, col. 1084A: “Omep yip éoti Toic aiobnroic
HALog todto Tolg vontolg Oedc.

47 Izaak Syryjezyk L, PG, t. XXIII, c. 131: Puyh fi tov Ocdv dyan@on, &v 1@ Oc) kel pévw Ty
GUETOVALY.

* Por. Priepodobnawo Otca naszewo Makarija E. duchownyja biesiedy, postanija i stowa. Przekt z
greckiego przy Moskiewskiej Duch. Akademii 1880, s. 14; Podobng mys$l wyraza réwniez
Grzegorz z Nazjanzu, De Anima et resurrectione, PG, t. XLVI, col. 04. B.

¥ Jak jeletr pragnie wéd plyngcych, tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze. Dusza moja pragnie
Boga, Boga zywego. Ps 41,2-3.

%0 Grzegorz z Nazjansu, De vita Moysis, PG, t. XLIV, col. 401D.
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znalez¢ satysfakcje w Bogu i tylko w Nim. Nie wtadajac w swojej duchowe;j
naturze absolutng doskonato$cia i bedac pod tym wzgledem istota ograniczona
i uwarunkowana, cztowiek jednocze$nie w swojej samo§wiadomosci nosi ideat
tego, co absolutne®’. Noszac w swojej samo$wiadomosci, jako jej nicodzowny
postulat, idealny obraz tego, co nieograniczone i bezwarunkowe oraz
przejawiajac dazenie, czltowiek za zadanie i tre$¢ swego zycia Ww sposob
naturalny, stawia stopniowa i nickonczaca si¢ realizacj¢ tego obrazu w
osobistym ksztaltowaniu swego realnego bytu. Osiagnac ten cel moze czlowiek
nie inaczej jak tylko poprzez realny udzial w zywej absolutnej rzeczywistosci
bezgranicznej Istoty, wchodzac w posiadanie tej rzeczywistosci wedle taski, za
pomocy zycia, ktorym czlowiek stopniowo i w stopniu ograniczonym wchodzi
w obcowanie z Bogiem, przezywajac ten stan jako realny fakt w swojej
samoswiadomos$ci. To oznacza, ze realizacja idealu, ktory jest wyzszym i
jedynym celem zycia cztowieka, moze by¢ osiagalna nie inaczej jak tylko
droga przyblizania swego zycia do zycia boskiego i upodobnieniem tresci
swego zycia do zycia boskiego.

Wedlug Makarego z Egiptu: nie ma innej takiej bliskosci, jakq ma dusza z
Bogiem i Bég z duszg, a to dlatego, ze istnieje szczegolne pokrewienistwo Boga
z czlowiekiem™. Poniewaz petnia wszelkiej doskonatoéci znajduje sic w Bogu,
to cztowiek sam od siebie nie moze juz nic nowego wnie$¢ w ten zwigzek (por.
1 Kor 4,7). Czlowiek moze jedynie dazy¢ do tego, aby coraz bardziej
przyswaja¢ sobie, w mozliwym dla niego stopniu, boska doskonatos¢, starajac
si¢ przysposobi¢ swoja niedoskonala natur¢ i rzeczywistos¢ do absolutnego
Ideatu tak, aby ta droga stopniowo coraz bardziej i bardziej jednoczy¢ si¢ z
Bogiem. Skutkiem tego S$ciSlejszego, blizszego, bezposredniego obcowania
natury ludzkiej z boska ma miejsce pewnego rodzaju realno-metafizyczna
przemiana ludzkiej stworzonej natury, ktora przez Ojcow KosSciota nazywang
byla 6éooic — przebdstwieniem. Owa mozliwo$¢ przebdstwienia, na ktorej
opiera si¢ wlasciwe znaczenie czlowieka, winna stopniowo stawaé si¢ coraz
bardziej konkretna, zywa rzeczywistoscia. Lecz aby osiagna¢ cel, ktorym jest
realizacja owego przebdstwienia, winny zosta¢ spelnione z obu stron
nienaruszalne warunki wiecznego przymierza cztowieka z Bogiem.

5! Idealnymi cechami charakteryzuja si¢ podstawowe przejawy ducha ludzkiego, wyrazane w
formie dazenia do prawdy, dobra i pigkna, odznaczajace si¢ w swojej tresci istotnymi cechami
doskonato$ci, absolutu. W tym przejawia si¢ ta ich warto$¢, ktora zbliza cztowieka z Bogiem —
Nosicielem prawdy, dobra i pigkna w sensie idealnym.

32 Yuyyévevio, Oeod mpog dvBpwmov, kal dvbpwmov Tpoc Oebv. Makary z Egip. Hom. spirituales,
PG. t. XLV, col. 789.
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Zrozumialym jest, iz mozliwos$¢ takiego naruszenia istnieje tylko ze strony
cztowieka. Ze strony Boga natomiast, co wynika juz z samego pojecia o Nim,
niczego podobnego zatozy¢ nie mozemy. Wszelki datek dobry i wszelki dar
doskonaly zstepuje z géry od Ojca Swiatlosci; u Niego nie ma zadnej zmiany,
ani nawet cienia przemiany (Jk 1,17).

Mozliwo$¢ naruszenia wiecznego przymierza z Bogiem nalezy do
wlasciwos$ci ludzkiej, niedoskonatej wolnosci, zaktadajacej mozliwo$¢ wyboru
celow zyciowych oraz srodkow do realizowania tychze celow. Samego dazenia
do przebostwienia cztowiek zatraci¢ i zaghluszy¢é w sobie zupetnie nigdy nie
moze, lecz droge, srodki pomocnicze do realizacji owego dazenia czltowiek
moze wybiera¢, zar6wno wsrdd srodkéw stusznych jak i niestusznych. Dlatego
istnieje ewentualno$é, ze prawdziwe boskie zycie cztowiek moze zamieni¢ na
tzw. boskie zycie, czyli moze zej$¢ z prawej drogi, upas¢, naruszy¢ przymierze
z Bogiem, jednym stowem — zgrzeszy¢. Dlatego realny udziat czlowieka w
prawdziwym boskim zyciu moze by¢ osiagalny tylko dzigki swobodnym aktom
nieustannego, $wiadomego oddawania si¢ czlowiecka Bogu. Nie ma udzialu w
prawdziwym boskim zyciu ten, kto nie wytycza sobie wspomnianego
najwyzszego celu, a zycie swoje opiera na czym$ innym niz wartoSci
prowadzace do Boga. Bog zawsze pragnie przylaczenia czlowieka do pehni
swego Zycia; pragnie wprowadzenia cztowieka w rzeczywiste obcowanie ze
soba i przez to pragnie objawienia czlowiekowi niewyczerpalnego zrodia
wiecznego Zycia i wiecznego stanu blogostawienstwa. Lecz wejs¢ w owo
obcowanie cztowiek moze tylko wowczas, gdy w sposob §wiadomy i wolny
staje sie gotowy na przyjecie boskiego Zycia i nie utraci zdolnoséi do jego
przyjecia. Czlowiek wowczas moze wejs¢ w obcowanie z Bogiem, gdy nie
zostata uszkodzona ta strona ludzkiej natury, ktora realnie zbliza ja do natury
boskiej i stuzy jakby za punkt styczny taczacy obie natury.

W ten sposéb zywy zwiazek cztowieka z Bogiem jest mozliwa wowczas,
gdy Bog znajduje w czlowieku cechy podobne do swoich. Kiedy w stanie
moralnym czlowieka i ukierunkowaniu jego zycia widzi jednos¢, wspdlnote z
wartoéciami swego boskiego Zycia. Owa cecha cztowieka — podobierstwo
Boze — jako niezmienny warunek zywego zwiazku z Bogiem, a przez to i
prawdziwego Zycia — w Pismie Swietym nazywana jest wlasnie swietoscig —
dyrdne™.

3 Stowo &yto¢ u starozytnych Grekéw byto pojeciem najrzadziej uzywanym z posréd innych
synoniméw dla okrelenia pojecia $wietosci. Wprost przeciwnie w Pismie Swietym zaréwno
Starego jak i Nowego Testamentu stalo si¢ ono jedynym stowem na okreslenie pojecia swigtosci.
Mozemy powiedzie¢, iz w tym slowie skupiaja si¢ glowne zasady oraz podstawowe cele
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Wymobg dazenia do §wietosci, odnoszacy si¢ do cztowieka, rozumiany jako
ukierunkowanie zycia ludzkiego zgodnie z wartosciami Zycia boskiego, zostat
Scisle okreslony juz w Starym Testamencie (Kpt 19,2; por. 1P 1, 15-18). W
Nowym Testamencie kategorycznie mowi si¢, iz bez uswigcenia nikt nie ujrzy
Pana™.

Sw. Justyn Meczennik stwierdza, iz jestesmy nauczeni, ze niesmiertelnos¢
osiggng tylko ci, ktorzy przyblizajq si¢ do Boga swigtoscig zycia i dobrymi
cnotami>. Wedlug $w. Bazylego Wielkiego: Kto przez nasladowanie boskiej
beznamigtnosci wzmocnil w duszy swojej obraz BozZy, ten upodobnil si¢ do
Boga, pozyskal podobieristwo do boskiego Zycia i mocq tego nieustannie
przebywa w wiecznym blogostawierstwie™.

Zdaniem $w. Cyryla Aleksandryjskiego Bog i Ojciec czyni godnym
Swiatlosci swojego widoku i poznaje tylko tych, ktorzy maja duchowe
pokrewienstwo z Synem’’. Natomiast zdaniem $w. Grzegorza z Nysy, duchowe
pokrewienstwo w sposob realny osiaga si¢ tylko poprzez nasladowanie boskich

chrzescijanskiego Objawienia. W chrzescijanistwie termin ten zostaje wypehiony absolutnie nowa,
szczegolng 1 specyficzng trescig. W poganstwie pojecie $wigtosci oznaczato przede wszystkim
zewnetrzny stosunek tej lub innej osoby lub przedmiotu do bostwa, a takze poswigcenie jemu lub
przynalezno$¢ do niego. Podstawowa cecha chrzeScijanskiego pojgcia Swigtosci jest warto$é
moralna, ktéra w poganstwie byta nieobecna, dlatego ze bostwo do chrzescijanstwa nie byto znane
$wiatu jako Mifos¢. Tylko ta cecha zycia Boskiego warunkuje i okre$la wewngtrzny i rzeczywisty
stosunek Boga do czlowieka, w ktorej mozliwym staje si¢ wewngtrzna przemiana istoty ludzkie;j.
W pojeciu poganskim §wietos¢ bostwa rozumiana byla przede wszystkim jako odrebno$¢, innosé
Boga od $wiata i jego nieporownywalno$¢ z niczym, co stworzone. Stad bostwo bedac swigtym, nie
zwracalo uwagi na naruszenie zakonu moralnego, karato $§wiadome i nieSwiadome przestepstwa
ludzkie i jednoczesnie nie pochwalato moralnej doskonatosci ludzi, na ktora bostwo patrzylo jak na
probe cziowieka do zrownania si¢ z nim; jako na probe siggania po boskie prerogatywy. W ten
sposob poganskie pojecie wnosito w boskie zycie moment msciwosci, egoizmu, ktore to wartosci
wilasciwie burzyly pojecie swigtosci. Chrzescijanskie natomiast pojecie swigtosci Bozej w sposob
istotny roznito si¢ od pojgcia poganskiego, aczkolwiek z formalnego punktu widzenia, mogto mie¢
z nim pewne punkty styczne. W chrze$cijanstwie pojecie swigtosci pozyskato juz pena pozytywna
tre§¢ idealnej doskonatosci. W stosunku do czlowieka byto ono upodabnianiem si¢ do Boga,
odbiciem i realizacja w cztowieku Boskich doskonatosci (por. Ef 4,24; 5,1). Bog, jako jedyny
Nosiciel prawdziwego, najdoskonalszego i absolutnego zycia, jest jednoczesnie jedynym Zrédlem
Swigtosci (por. Hebr. 2,11). Cztowiek dlatego moze byé¢ tylko uczestnikiem i partycypujgcym w
Jego swietosci (por. Hbr 12,10; 1Tes 5,23; Ef 5,26), nie inaczej jak tylko stajac si¢ uczestnikiem
Jego Boskiej natury (por. 2 P 1,4).

3 Dgzcie do pokoju ze wszystkimi do uswiecenia, bez ktérego nikt nie ujrzy Pana (Hbr 12,14).

55 Sw. Justyn, Apologia, Dialog z zydem Tryfonem, thum. i wstep A. Lisiecki, Poznan 1926, s. 89.

56 Sw. Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne, t. 1: Wstep do zarysu ascezy; O sqdzie Bozym; O wierze;
Reguly moralne, thum. i opr. J. Naumowicz, Krakow 1994, s. 59.

37 Cyryl Aleksandryjski, Glaphyrorum In Gen. V1, 3, PG, t. LXIX, col. 332 D.
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doskonatosci, dpeti™. Rezultatem koncowym jest stan blogostawienstwa,
obcowania z Bogiem™.

Nurt ascezy praktycznej

Wedle drugiego kierunku ascezy, pozytywny stosunek do blizniego, do
$wiata nie tylko jest bezposrednim obowigzkiem kazdego chrzescijanina, lecz
bezwzglednie obowigzuje tych, ktdrzy daza do osiagnigcia duchowo-moralnej
doskonatosci. Srodkiem prowadzacym do osiggnigcia mistycznego skupienia
moze by¢ w niektorych przypadkach zewnetrzna aktywno$¢ cztowieka: praca
(rekodzieto) lub dobroczynnos¢. Sw. Pachomiusz twierdzit, iz uczynek, to ster
dla mysli, ktory nadaje mysli bezpieczny kierunek. Praca reczna zupelnie nie
przeszkadza modlitwie. Jesli wyciggasz reke do pracy, to niech jezyk spiewa, a
umyst modli sig, poniewaz Bog wymaga od nas, abysmy zawsze pamigtali o
Nim. Dlatego przy pracy mozliwa jest nieustanna modlitwa®.

Sw. Atanazy Aleksandryjski stwierdza, iz monastery w gérach byly
podobne do swigtyn wypetnionych boskimi glosami Spiewajgcych psalmy,
mitosnikami stowa, nauki, glosami poszczqcych i modlgcych sie, ktorzy
radowali sie¢ nadziejq na oczekujqce ich przyszte dobra i ktorzy, zajmujgc sie
pracq reczng, aby mieé¢ mozliwos¢ podawania jaltmuzny, zyli miedzy sobg w
milosci i zgodzie®. O egipskich mnichach opowiada $w. Jan Kasjan, ze
nieustanniec w swoich celach zajmowali si¢ pracg reczng [rekodzielem] i nie
zapominali o psalmach i o rozmyslaniach nad Pismem Swigtym, w ten sposob
jednoczac pracg z modlitwg. Nieustannie nie tylko w dzien, ale réwniez
gleboka noca zajmowali si¢ praca: oni mysSlg, zZe im bardziej bedg
zaangazowani przy rekodzielnictwie i pracy, tym bardziej przejawi sie u nich
dgzenie do wyzszej czystosci duchowej i mistycznej®. Sw. Antoni Wielki na

5% Apeth — Boskie doskonalosci, por. Sw. Grzegorz z Nyssy, O nasladowaniu Boga, Co znaczy by¢

chrzescijaninem, O doskonatosci, O celu zycia i prawdziwej ascezie, ttum. i oprac. J. Naumowicz,
Krakéw 2001 s. 49.

% Sw. Grzegorz z Nyssy. Homilie do blogostawieristw, wstep, thum. M. Przyszychowska, Krakow
2005, hom. VIII.

% Pachomiana latina, tham. A. Bober, W. Miliszkiewicz, M. Starowieyski, wstep V. Desprez, opr.
M. Starowieyski, Krakow 1996, s. 66.

" Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $wietego Antoniego, thum. Z. Brzostowska, wstep E.
Wipszycka, PAX, Warszawa 1987, s. 57.

2 Jan Kasjan, De institutis coenobiorum, PL, t. XLIX , col. 165.
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przemian modlit sie i pracowat®.

Wszystko to potwierdza konieczno$¢ wykorzystania jakiej$ pracy oraz
wielkie znaczenie tej pracy dla prawdziwej ascezy, jednakze wedlug nauki
samych ascetdw-mistykoOw jeszcze wazniejszym, istotniejszym i bardziej
nieodzownym dla realizacji tego celu byla aktywna mito$¢ blizniego —
przewaznie w formie jalmuzny. Wedlug pogladow Izaaka Syryjczyka: Bez
mitosci do blizniego umyst nie moze by¢ przeswietlany boskq rozmowq i
mitoscig [...]. Jak olej potrzebny jest po to, aby swiecita si¢ lampka, tak
mitosierdzie odzywia w duszy wiedze. Klucz dla serca do boskich darow [taski],
otrzymuje si¢ za pomocq mitosci do blizniego |[....]. Tylko w tym przypadku, gdy
z modlitwq jest zjednoczone milosierdzie, dusza ujrzy swiatfo Prawdy |...]. Nic
nie moze tak przyblizy¢ serca do Boga, jak milosierdzie®. Dalej $w. Izaak
Syryjezyk stwierdza, iz ten, kto pragnie swoim umystem obcowa¢ z Bogiem,
pozyska¢ i odczuwaé w sobie stodycz tego obcowania, pozbawionego
przeciwnych mu wplywéw zmystowych, ten winien stuzy¢é mifosierdziem.
Droga ta, zdaniem $w. ojca, nie tylko jest droga najlepsza, pelna nadziei i
jednolita, ale wiasciwie jedyna, innej drogi nie ma®. Wedlig $w. Jana
Chryzostoma: Milosierdzie jest skrzydiem modlitwy, jezeli nie nadasz
modlitwie skrzydel, to ona nie uleci, a kiedy dusza jest uskrzydlona, to szybko
wznosi sie na niebo®.

W Pismie Swigtym mowi sie, ze mitosé do Boga wyraza si¢ nie tylko w
mistycyzmie, wykluczajacym wszelka dziatalnos$¢, lecz takze w aktywnej
postudze dla dobra bliznich, ktéra jest dokonywana dzigki wskazaniom
Chrystusa oraz mitosci do Chrystusa®. Analiza danych pi$miennictwa
ascetycznego zdaje si¢ to potwierdzaé. Sw. Jan Chryzostom np. stwierdza, iz:

% Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $wietego Antoniego, thum. Z. Brzostowska, wstep E.
Wipszycka. Pax . Warszawa 1987, s. 76.

% Tzaak Syryjczyk, Epist. TV s. 548.

% Sw. Jan Chryzostom, De ieiunio et eleemosyna, PG, t. XLVIII, col. 1055.

® Sw. Jan Chryzostom, De ieiunio et eleemosyna, PG, t. XLVIII, col. 1060. Bardzo
charakterystyczna jest ta pelna jednos¢ mysli na ten temat Izaaka Syryjczyka, tego pustynnego
filozofa znakomitego przedstawiciela i komentatora mistycznego milczacego ascetyzmu z jednej
strony, z drugiej natomiast $w. Jana Chryzostoma, przedstawiciela i glosiciela potrzeby i
mozliwo$ci osiggania wysokiej, moralnej i mistycznej doskonato$ci w spoleczenstwie, wsrod
zwyktych, cigzkich, lecz nie do nieprzezwyci¢zenia uwarunkowan egzystencjalnych w §wiecie.

" Kto ma przykazania moje i przestrzega ich, ten mnie miluje, a kto mnie miluje, tego tez bedzie
mitowat Ojciec i ja mitowac go bede i objawie mu samego siebie (J 14,21; por. J 15,10). Takie jest
przyvkazanie moje, abyscie sie¢ wzajemnie mitowali, jak ja was umitowatem. Wigkszej mitosci nikt
nie ma nad te, jak gdy kto zZycie swoje kiadzie za przyjaciol swoich. Jestescie przyjaciotmi moimi,
Jjesli czynié bedziecie, co wam przykazuje (J 12,14).
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nie ma nic chiodniejszego od chrzescijanina, ktory nie troszczy sie o zbawienie
innych®. Mnichéw to wymaganie dotyczy w nie mniejszym stopniu anizeli
wszystkich chrzeécijan. Zdaniem Nila z Synaju: Blogostawionym jest mnich,
ktory z peing radoscig patrzy na zbawienie i wzrastanie kazdego, jak na swoje
wlasne®. Mnich to ten, ktory uwaza siebie za bedgcego ze wszystkimi w
Jjednosci i w kazdym widzi siebie samego. Stad tez, zdaniem Izaaka Syryjczyka,
mnich winien zawsze pamigta¢, ze i on nalezy do ziemskich istot i winien
czyni¢ dobro wszystkim. Mnich nie powinien czyni¢ zarzutu komus, kto prosi
o jego modlitwy i pozbawia¢ go stow pociechy. Przy tym pod wzgledem
dobrych uczynkéw wszyscy ludzie u mnicha powinni by¢ réwni, poniewaz w
ten sposéb moze on i niegodnych przyciagna¢ do dobra. Pan dzielit stot z
celnikami i z btadzacymi i nie odrzucat od siebie niegodnych, aby w ten sposob
przyciagna¢ wszystkich do bojazni Bozej i aby za posrednictwem tego, co
materialne, przyblizyli sie do tego, co duchowe™.

Zdaniem Izaaka Syryjczyka, Jezus Chrystus w celu upodobnienia ludzi do
Ojca Niebieskiego wykazywal mitosierdzie, aby ono przyblizato ich do Boga.
Dlatego chrzeécijanin winien nieustannie przymusza¢ siebie wewngetrznie, aby
by¢ mitosiernym w stosunku do kazdej rozumnej istoty”'. Przy tym Zzaden
czlowiek nie moze [0 sobie] powiedzie¢, ze w mitosci blizniego, osigga on
sukces, gdy uwage poswigcal tylko duszy, zaniedbal zas ten aspekt milosci,
ktory dotyezy ciala, a ktory realizuje sie poprzez uczynki.”.

Kto np. lekcewazy chorego, ten, wedle Izaaka Syryjczyka, nie dostgpi
Swiatlosci. Kto odwraca swoja twarz od cierpigcego i bolejacego, temu
pociemnieje dzien jego. Ten, ktory osiagnat doskonatos¢, odznacza sig
ofiarno$cia we wszystkim, nawet gdy dotyczy oddania zycia za blizniego. Przy
tym ludzie upodobniajg si¢ do Boga wiasnie poprzez doskonate umitowanie
blizniego obejmujace takze ofiarowanie za blizniego zycia”. Znany byl
przypadek, gdy podczas silnego gtodu w Edessie Efrem Syryjczyk wspotczujac
mieszkancom gingcym z glodu zostat opiekunem biednych i pieniadzmi, ktore
otrzymywat od bogatych mieszczan, wspomagal potrzebujacych. Zbudowat
schroniska, gdzie umieszczal chorych, gtodnych, udzielajac im pomocy, a takze

8 Sw. Jan Chryzostom, Homilie na Ewangelie wedlug $w. Mateusza. Czg$é pierwsza: homilie 1-40,
thum. J. Krystyniacki, opr. ks. A.Baron, Zrodla Mysli Teologicznej, Krakéw 2000. Hom. XX, 4, s.
261.

% Nil z Synaju, De Or. par. 122, PG, t. LXXIX, col. 1193 B.

" Izaak Syryjczyk, Egist. III, PG, t. XXII, col. 145.

! Izaak Syryjczyk, Epist. IV, PG, t. XXII, col. 548.

7 Izaak Syryjczyk, tamze, col. 552.

7 Izaak Syryjczyk, tamze, col. 533-554.
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grzebat umartych’™

Sw. Bazyli Wielki twierdzil: poniewaz czlowiek sklada sie z duszy i ciala,
to nalezy mitowac ludzi wedle duszy, demaskujgc ich i pouczajgc, na wszelki
sposob doprowadzajgc do nawrdcenia, oraz wedle ciata, pomagajqgc dobrymi
uczynkami, w razie potrzeby tym, co nieodzowne do zycia”.

Wedlug Izydora z Peluzjum: nalezy mie¢ dusze mitosiernq. Kto posiada
takie zrodio, ten bedzie tryskaé wszystkim co najpigkniejsze. Jezeli bedzie mial
pienigdze, rozda je; jesli zobaczy kogos w nieszczegsciu, bedzie go oplakiwacé;
Jjesli spotka pokrzywdzonego, wyciggnie do niego reke i nie pozostawi niczego,
co od niego byloby zalezne’®.

Sw. Jan Chryzostom stwierdza, iz cechq charakterystyczng umilowania
blizniego jest pomoc rowniez w potrzebach materialnych. Przejawem tej
mitosci jest milosierdzie, filantropia, stawanie w obronie niesprawiedliwie
cierpigeych, pocieszanie placzqeych’’. Ze wzgledu na mito$é blizniego,
zdaniem samych ascetoéw, nieraz nalezy zrezygnowaé takze z takiej formy
ascezy, jaka jest post’®.

Nurt ascezy mistyczno-praktycznej

Ogolna nauka Ojcow Kosciota na temat taczenia ascezy mistycznej i
praktycznej zostala wyrazona przez $w. Grzegorza Teologa. Wychwala on
miedzy innymi umiarkowanie w obcowaniu z innymi i umiarkowanie w
uchylaniu si¢ od tego obcowania; umiarkowanie w pouczeniu innych i w
uchylaniu si¢ od tego pouczania, aby samemu pozna¢ tajemnice Ducha
Swigtego. Grzegorz Teolog w zupelnosci akceptuje umiarkowanie w zyciu
takiej spoteczno$ci, ktéra jest odosobniona od zycia spotecznego, jak i
umiarkowanie w takim zyciu spolecznym, ktére zachowuje bratnig mitos$¢ i
mito$¢ do cztowieka bedacego w odosobnieniu.

Z powyzszego wynika, ze nie tylko na nizszym stopniu ascezy mistyczne;j,
lecz i na stopniu wyzszym, osiggalnym tylko przez niewielu, mitosierdzie i
dobre uczynki nie traca dla mistyka znaczenia, lecz zachowuja w pelni swoja
warto$¢. Podobnie osiaganie mistycznej doskonatosci, przy mozliwym dla

™ Palladiusz, Historia Lausiaca, dz. cyt., s. 185.

™ Sw. Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne, t. 2: Reguly dluzsze, reguly krotsze, thum. i oprac. J.
Naumowicz, Krakow 1995, s. 223.

76 Izydor z Peluzjum, Epist. lib. I, Epist. CXXX, PG, t. LXXVIIIL, col. 537 C.

"7 Jan Chryzostom, In illud, vidua eligatur. c. XV, PG, t. LI, col. 336.

7 Verba Sen., X111, PG. t. X, col. 945C.
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czlowieka pozbyciu si¢ pozadliwosci, wcale nie oznacza utraty uwagi
poswiecanej ludziom i ich zyciowym problemom o tyle, o ile taki stan
paradoksalnie doprowadza to ascete do nabycia umiejetnosci przeglgdania sie
w rzeczach ludzkich. Mistyk nie musi traci¢ zainteresowania $wiatem
zewngtrznym, ogladem przyrody lub odbiorem wrazen ze §wiata zewnetrznego.
Zdaniem Nikity Styfata — ascety: kiedy umyst krqzy w sferze ponadzmystowej,
to zmysty mogq zajmowa¢ si¢ badaniem przyczyn rzeczy, badaniem ich natury,
ich wlasciwo$ciami, cechami, sposobem dzialania i ich sensem’ .

Stad mozemy wnioskowac, iz wszystkie zewngtrzne, praktyczne kontakty
ascety-mistyka winny by¢ uregulowane, aby nie byly przeszkoda w osiaganiu i
praktykowaniu mistyki, prawidlowo rozumianej. Obcowanie z ludzmi winno
by¢ w istocie rzeczy zrozumiale, kontrolowane, ograniczone, lecz pomimo
wszystko, to obcowanie z ludzmi nie powinno by¢ bezwarunkowo odrzucane,
nawet w przypadku osiagniecia najwyzszego stopnia mistycyzmu.

Pod takimi warunkami mozliwe staje si¢ polaczenie ascezy mistycznej i
cenobitycznej tak, aby cenobityzm nie stanowi przeszkody dla Zycia
mistycznego. Zdaniem $w. Grzegorza Teologa, $w. Atanazy Wielki, gdy
przebywal na pustyni egipskiej, w takiej mierze pogodzit sobg anachoretyzm i
cenobityzm oraz zjednoczyt w jedno zarowno dzialalnosé milczenia [mistyka]
Jjak i milczgeq dziatalnosé [cenobityzm], ze przekonal innych co do tego, ze
monastycyzm nalezy okresla¢ bardziej jako ,,dobro moralne”, anizeli ,, cielesny
ascetyzm™. Jego zdaniem, odosobnione zycie moze niekiedy bardziej
odpowiada¢ stabszym, podczas gdy silni duchem asceci, bez zadnej szkody dla
swojej mistycznej ascezy, ida w srodowiska ludzkie. Mozliwym jest rowniez, w
rzadkich przypadkach, realizowanie doskonatosci mistycznej w warunkach
zupetnie do tego nieprzystosowanych. Zdaniem $w. Izaaka Syryjczyka, dla
tego, kto osiagnat zdrowie duchowe, cenobityzm ze swojg réznorodnoscia, nie
jest szkodliwy, jesli cztowiek ten w dalszym ciagu praktykuje swoja asceze.
Zewngtrzne odosobnienie, zdaniem Nikity Stifata, nie jest obowigzkowe dla
celow mistycznych. By¢ mnichem to nie znaczy znajdowac si¢ poza ludzmi i
$wiatem Mozna zy¢ wsrod wielu innych i wlasng wolg prowadzié Zycie
odosobnione, podobnie jak w Zyciu odosobnionym mysli krgzg wokot wielu
ludzi®'.

Blogostawiony Teodoryt z Cyru w swojej Historii mnichow syryjskich
zauwaza, ze doskonato$¢ kontemplacyjna byla osiggana przez ascetow nie

7 Nikita Stif, Pract. capit. cent. I, PG, t. XXXVII, col. 861 A.
80 Grzegorz Teolog, Or. XXI, cap. XX, PG, t. XXXV, col. 1104 D, s. 84.
81 Nikita Stifata, Pract. capit. centur., PG, t, LXXII, col. 885 D- 888 A.
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tylko w odosobnieniu, ale rowniez wsrdd ludzi i w obcowaniu z nimi. Aby ktos
nie pomyslal, ze cnoty sq ograniczane miejscem i ze tylko jedna pustynia nadaje
sie do osiggania takiej cnoty, przeniesiemy teraz nasze stowo do miejsc
zasiedlonych i pokazemy, ze rownmiez one nie majq w sobie najmniejszej
przeszkody w pozyskiwaniu umitowania do mgdrosci*.

Nawet asceci nie oddawali si¢ tylko kontemplacji. Byla ona ich
podstawowym zajeciem, lecz kiedy zmuszata ich sytuacja, porzucali na
okreslony czas swoja pustyni¢ i pojawiali si¢ w miejscach zaludnionych,
aktywnie uczestniczac w zyciu spotecznym. Sw. Atanazy Aleksandryjski pisze
o $w. Antonim Wielkim, wzorcu zycia pustelniczego, ze z wigkszym oddaniem
anizeli ktokolwiek stawal w obronie pokrzywdzonych, z tej przyczyny czesto
wyjezdzal do miast, poniewaz wielu skariylo sie mu, proszqc go usilnie o
pomoc u wladz i miejskich urzednikéw®. Przy tym za poszkodowanymi asceta
obstawat z takq silq, ze mozna bylo pomyslec, ze to on sam jest poszkodowany,
a nie kto inny™.

Powyzsze poglady maja tym wigksze znaczenie, ze niemozliwe, aby asceta
unikal obcowania z ludZmi, jezeli on dazy do zrealizowania duchowo-
moralnego ideatu doskonatosci. Im doktadniej begdzie staraé si¢ unikaé ludzi,
tym gorgcej i pilniej beda go ludzie szuka¢ — i oczywiscie znajda. Wedtug Jana
Kasjana, kto pata prawdziwa i doskonala mitoscia do Pana i z pelnym
oddaniem przybliza si¢ do Niego, to w jakiekolwiek nieprzystepne miejsca by
nie odszedl, miejsca te beda nawiedza¢ ludzie. Im blizszymi Bogu uczyni
prawdziwych ascetow zar mitosci Bozej, tym wigksza ilo§¢ §wietych braci
bedzie si¢ schodzi¢ do nich. Znajduja tu potwierdzenia stowa Pisma Swigtego,
ze nie moze si¢ ukry¢ miasto, stojace na szczycie gory (por. Mt 5,14).

Asceza w zyciu spolecznym

W okresie pdzniejszym §w. Symeon Nowy Teolog (pot XI w.)
wypowiadal si¢ w ten sposdb: Nie tylko w odosobnieniu, ale i w réznych
sytuacjach, takze wsrod spoleczenstwa, mozna sig¢ zbawiaé i stacé sie godnym
otrzymania od Boga wielkich daréw®. Moralna doskonato$¢ i mistycyzm sg

82 Teodoret biskup Cyru,. Dzieje milosci Bozej. Historia mnichow syryjskich, thum. K. Augustyniak,
wstep E.Wipszycka, K. Augustyniak, R. Turzynski, Krakéw 1994, s. 153.

% Hermiasz Sozomen, Historia Kosciola, thum, S. Kazikowski, Warszawa 1989, s. 127.

% Atanazy Aleksandryjski, Zywor sw. Antoniego; Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, thim. Z.
Brzostowska, A Ziotkowski, M. Borkowska, S. Kazikowski i R. Turzynski, Warszawa 1987, s. 47.
% Symeon Nowy Teolog, Or. XXVIII, t, CXX, col. 460 C.
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osiggalne réwniez w §wiecie. A wigc zewnetrzne postgpowanie czlowieka ma
drugorzgdne znaczenie, natomiast prawdziwe znaczenie ma wewngtrzna cnota,
wewnetrzny nastrdj, w zaleznosci od inspirujacych i uduchawiajacych ascete
zamiarow i celéw. Z tego punktu widzenia nalezy patrze¢ rowniez na asceze
milczenia. Bywa, ze cztowiek mowi od rana do wieczora, a w miedzyczasie w
rzeczywistosci zachowuje asceze ,,milczenia” dlatego, ze nie mowi on niczego
niepotrzebnego®™®. W podobny sposob mozemy wyjasni¢ doskonatosé
kontemplacyjna osiagana przez niektorych chrzescijan zyjacych w $wiecie i
spelniajacych swoje normalne obowiazki. Nawet w takich warunkach,
aczkolwiek rzadko, mozliwe jest osiggnigcie takiej kontemplacyjno-
modlitewnej doskonatos$ci, ktora zwykle jest osiggalna w odosobnionej ascezie.
Podobne przypadki, bardzo wymowne, znajdujemy w piSmiennictwie
ascetycznym. Na przyktad abba Antoniusz — asceta miat takie objawienie na
pustyni: Jest w miescie ktos podobny do ciebie z zawodu lekarz, ktory nadmiar
tego, co ma, oddaje potrzebujgcym i kazdego dnia wyspiewuje z aniotami
Tréjswietq piesi®’, czyli cztowiek ten osiggnat, mozna powiedzieé, wysoka
doskonato$¢ kontemplacyjng. Zdaniem Grzegorza Teologa: umifowanie
maqdrosci nie polega na ponurej posgpnosci, lecz na stanowczosci duszy, na
czystosci umystu i na szczerej sktonnosci do dobra. Przy tym mozna zachowaé
rowniez wyglgd, jaki si¢ pragnie i zwracaé sig do kogo si¢ pragnie, a
Jjednoczesnie pozostawac z sobq samym i w samotnosci, chronigc umyst od
uczué, zy¢ w kregu ludzi i znajomych, odosobniajgc si¢ od tego spoleczenstwa,
mitujge mgdrosé¢ wsréd tych, ktorzy jej nie mitujq™.

Pojecie milosci do Boga i mito$ci do blizniego, wedlug $w. Ojcoéw
Kosciota wzajemnie sobie odpowiadaja i sa nierozdzielnie ze soba zwigzane.
Jedno pojecie zaktada drugie i je warunkuje. Rozwoj mitosci do blizniego
swiadczy o wzroscie i doskonaleniu w czlowieku mitosci do Boga do tego
stopnia, ze wlasciwie nie sg to dwa rodzaje mitosci, rdznigce si¢ migdzy soba,
lecz jeden zlozony psychiczny fenomen, lub dwie strony jednego i tego
samego stanu moralnegoi organicznie zwigzanego ze sobg. Wzajemna ofiarna
mito§¢ miedzy chrzescijanami jest kryterium rzeczywistej obecno$ci wsrod
nich mitosci do Boga. Znajduje to swoje uzasadnienie w o0golnej
psychologicznej zasadzie odnoszacej si¢ do stanu mitosci. Np. wiemy, iz

8 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, tlum. M. Borkowska, M. Starowieyski, M. Rymuza, wstepy E,
Makowiecka, M. Starowieyski, E. Wipszycka, oprac. M. Starowieyski, Warszawa 1986, z. 1, s. 38.
8 Tamze, z. 2, s. 43.

8 Grzegorz Teolog, Mowa 26. Na czes¢ Herona filozofa (czyli Maksyma Cynika), thum. J.
Wojtczak, [w:] Sw. Grzegorz z Nazjanzu, Mowy wybrane, thim. zbiorowe, PAX, Warszawa 1967,
s. 349.
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szczera i mocna milo$¢ do jakiego$ czlowieka sprawia, ze to, co dla tego
cztowieka jest mitym i drogim, staje si¢ rowniez mitym i drogim dla mitujacej
go osoby. Ten fakt niejako ozywia i jeszcze bardziej umacnia t¢ mito§¢ do
drugiego cztowieka. Stad tez w milosci do Boga zawarta jest rowniez mito$¢ do
Jego stworzenia, a w szczeg6lnosci do cztowieka, do obiektu Jego szczegdlnej
milosci i troski.

Pe3rome

B BhIllIe IPUBEACHHOW CTaThe BCTPEYAEMCs C MOMBITKON TOKAa3aTelbCTBa
BJIMSIHUS acKeTHU3Ma Ha (popMUpOBaHHE MPABOCIABHOMN TYXOBHOCTH. ACKETH3M
W3BECTHBIM OBLI YK€ Y CTOMKOB M YK€ C CaMOTO Hadaia XpHUCTHAHCTBA MOXKHO
MPOCIEANTs (POPMHUPOBAHUE TBOWX TIIABHBIX ACKETUYCCKHUX HANPABICHUH —
MHCTHYECKOTO WJIM aHaXopeTu3Ma W IPaKTHYECKOro ackeTusma. B
XpUCTHAHCTBE IIEPBBIX BEKOB OUYCHb BAKHYIO POJb BEPOSTHO CHITpajia
3amoBeib, KOTOpas, Mo cioBam camoro Mucyca Xpucrta, Oblia OCHOBaHHUCM IS
yenozo 3aKoHa u npopoxos. MHOTOE Ha 3TO YKasblBaeT, 4TO (HyHIAMEHTOM
MHUCTHYECKOTO acKeTH3Ma SBJIach camas OoJjblias W TepBas 3amoBejb.
Boznobu I'ocnoda boza meoezo ecem cepoyem meoum, u 8cero 0yuior meoeio,
u ecem pasymenuem meoum (M. 22,37), 3aT0 QyHIAMEHTOM MPAKTHICCKOTO
acKeTH3Ma — SIBJIACTCS BTOpas 4acTh 3aloBeAU: Bosznwobu OaudicHe2o meoezo,
Kkak camoeo cebsi (Md. 22,39). Dtm nBe 3amoBequ SBISIOTCS OCHOBOM
MHUCTHYECKO-TIPAKTHYECKOTO aCKeTH3Ma M TJAaBHBIM 00pa3oM ITOBIUSUIA Ha
JyXOBHOE Pa3BUTHE OTACIBHBIX ACKETHUSCKUX HAIIPABICHHUH B MIpaBoCciaBuu. B
Ooiee MO3JHEM IEPHOAE XPHUCTHAHCTBA IEPBOC ACKETHUYECKOE HAIIPABIICHHE
npuobpeno (GopMy KH3HH OTIICIHHUYECKOH M MHUCTUYECKOH, 3aTO BTOPOE
HarmpaBJieHHue MpruoOpesno GopMy MPAKTHYECKOTO aCKeTH3Ma B KCHOBHUYECKHX
MOHACTBIPSIX, KOTOPBIM MpaBWio mepenan cB. Bacwiumii  Benukuid.
Muctrdyeckoe ¥ TMPaKTHYECKOE HAMpaBlCHHE acKeTH3Ma CBOC pa3BUTEE
npuoOpesio B MOHACTHIPSIX, Ha3bIBaeMbIX JIaBpamMu, B KOTOPBIX HE3aBHCHMO OT
ce0sl IO CeroTHSAIIHUIN eHb IPUMEHSIOTCS Ha TIPaKTHKE.



