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Rola aktywnosci religijnej w adaptacji do starosci

Staro$¢ jako nieodlaczny skladnik egzystencji ludzkiej towarzyszy
spoteczenstwu od zarania dziejow. Proces ten dotyczy nie tylko biologicznych
zmian zachodzacych w organizmie ludzkim, ale takze psychospotecznej sfery
zycia. U progu XXI wieku staro$¢ jest jednym z najbardziej palacych
probleméw spotecznych'. Dluzsze zycie oraz staly wzrost grupy osob, ktére
przekroczyly prog starosci’, wymusza zwrécenie szczegolnej uwagi na te grupe
wiekowa. Zmiany w strukturze spolecznej naszego kraju’ prognozowane na
kolejne lata — do roku 2035 beda skutkowaly wzrostem udziatu ludnosci w
wieku poprodukcyjnym zamieszkatej w Polsce do poziomu 26,7%".

W  panujacych w naszym kraju warunkach  kulturowych i
socjoekonomicznych ludzie starzy w zyciu codziennym musza borykaé¢ sie z
r6znorodnymi problemami majacymi znaczacy wplyw na jako$¢ ich zycia.
Biorac pod uwage biologiczny aspekt procesu starzenia sig, mozna stwierdzic,
ze ten etap egzystencji ludzkiej charakteryzuje sie¢ wielochorobowoscia, ktéra
czesto prowadzi do niepetnosprawnosci. Liczne biologiczne teorie starzenia sie

* Dr Izabela Kochan jest adiunktem w Katedrze Podstawowych Problemow Wychowania w
ChAT.

! Szerzej na ten temat: E. Trafiatek, Polska starosé¢ w dobie przemian, Katowice 2003, s. 69-
101.

2 Wyrozniamy prég rodzinny — kiedy dom opuszczaja doroste juz dzieci, prog spoleczny —
zawodowy, rozpoczynajacy si¢ z chwila odejscia z pracy na emeryture, prog biologiczny — gdy
zauwazalne sa pierwsze objawy starzenia si¢ organizmu. H. Worach-Kardas, Uczestnictwo lud-=i
starszych w Zyciu spotecznym — mozliwosci i ograniczenia, [W:] Ludzie starsi w Polsce ich warunki
i potrzeby, praca zbiorowa, Studia i Materialy 1982/16. W powyzszym tekscie okreslenie prdg
starosci odnosi si¢ do 60 roku zycia, uznanego przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia za poczatek
staro$ci.

3 Polska przekroczyla tzw. prog starosci demograficznej w roku 1986. Wobec powyzszego
spoleczenstwo polskie zaliczane jest do grupy spoleczenstw starych. Szerzej na ten temat: Polska a
Europa. Procesy demograficzne u progu XXI wieku. Proces starzenia si¢ ludnosci Polski i jego
spoleczne konsekwencje, red. L. Frackiewicz, Katowice 2002.

* Por. Prognoza trudnosci Polski na lata 2008-2035 (notatka informacyjna), www.stat.gov.pl



134 Izabela Kochan

podkreslaja negatywne aspekty tego procesu, skupiajac swa uwage na zatruciu,
zuzyciu, wyczerpywaniu sie energii zyciowej itp.’.

Biologiczny aspekt zycia determinuje jakos¢ zycia w starosci, niewatpliwie
jednak przejscie w wiek poprodukcyjny wiaze si¢ rowniez ze zmianami na
ptaszczyznach: psychologicznej, spotecznej oraz ekonomiczne;j.
Psychospoteczne teorie starzenia sie cztowieka poszukuja zrédel tego procesu
na plaszczyznie spolecznej, analizujac stosunki interpersonalne, oraz
pozostajacej z nia w bezposredniej zaleznosci staros$ci psychicznej. Do tej
grupy teorii zalicza sie m.in.: teorie odpowiednikow, przypadkéw®, deprywacii,
aktywnosci, wylaczania si¢’, wymiany, kompetencji®, subkultury, kryzysu
tozsamosci.

W okresie przejscia na emeryture’ zawezaja sie kontakty spoleczne,
dochodzi do utraty dotychczas pelionych rdl. Przyjecie biernej postawy
ulatwia i przyspiesza  dezintegracje psychiczng i spoleczng  czlowieka".
Trudnosci w przystosowaniu sie do ulegajacej szybkiej zmianie rzeczywistosci,
wyrazajace sie w braku umiejetnej kompensacji pewnych strat, czesto
prowadza do réznych form dezorganizacji zaréwno funkcji psychicznych jak i
organicznych''. Optymalne starzenie sie polega na aktywnym petnieniu rol
spolecznych i na niedopuszczeniu do kurczenia si¢ Swiata spolecznego®.

Adaptacja do nowych warunkow uzalezniona jest m.in. od podejscia
cztowieka do wilasnej starosci i do starosci w ogdle, stanu rodzinnego,
wysokosci dostepnych $rodkow finansowych, sposobu zagospodarowywania
czasu wolnego etc.. Bardzo wazne znaczenie odgrywa takze typ osobowosci
danej jednostki. Staros¢ psychologiczna znamionuja przeobrazenia w zakresie
aktywnosci psychicznej, ograniczenie dzialania oraz zawezenie interakcji

’ Szerzej na ten temat: J.R. Lesniak, Gerontologia [w:] Encyklopedia oswiaty i kultury
dorostych, red. K. Wojciechowski, Wroctaw 1986; M. Wartanowicz, Rola witamin w procesie
starzenia sig czlowieka, Warszawa 1973; A. Zych, Czlowiek wobec starosci, Warszawa 1995; K.
Wisniewska-Roszkowska, A. Zgirski, Staros¢, metabolizm, rewitalizacja, Warszawa 1973, PZWL.

¢ Por. J. Rembowski, Psychologia starzenia sie cztowieka. Wybrane zagadnienia, Gdansk
1982, s. 32.

7 Por. 1. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, Poznan 2006, s. 159.

8 Por. J. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-
poréwnawcze, Biatystok 2000, s. 13.

® W Polsce za osobe starg uznaje si¢ kobiety w wieku 60 lat i wigcej oraz mezczyzn w wieku
65 lat i wiecej. Zgodnie z ogélnie przyjetym podziatem staroici przyjetym przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia lata 60-74 to wczesna staro$¢; 75-89 pozna staro$¢; osoby dozywajace 90 lat i
wiecej to ludzie dtugowieczni.

" B. Matecka, Studium Trzeciego Wieku, ,,O$wiata Dorostych” 1980/10, s. 12.

W Czesto w wyniku zmian zwigzanych ze starzeniem sie dochodzi do depresji, ktéra pojawia
si¢ u okoto 50% lud=i po 50 roku zZycia. B. Zaorska, Podroz na koniec Zycia, Warszawa 1995, s. 55-
56.

12 B. Malecka, Elementy gerontologii dla pedagogéw, Gdansk 1985, s. 62.
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spotecznych niewatpliwie jednak o jakosci zycia w starosci decyduje to, jaka
postawe przyjmuje osoba wkraczajaca w ten etap zycia.

Bernice L. Neugarten wyroznita osiem typowych zachowan oséb starszych
wzgledem zycia®:

1. organizacja zycia na nowo po przejsciu na emerytur¢ nacechowana
r6znorodnymi formami aktywnosci,

2. wybor jednej z form aktywnosci,

3. wycofanie si¢ z zycia, obserwacja otoczenia nacechowana
zadowoleniem wynikajacym z braku odpowiedzialnosci,

4. pielegnacja dotychczas preferowanych form aktywnosci, bez zmiany sity
ich natezenia,

5. zawezenie dziatalnosci do okreslonych rél,

6. nastawienie na pomoc ze strony otoczenia, utrzymywanie aktywnosci
wynikajace z korzystania jedynie z proponowanych form,

7. brak aktywnosci wynikajacy z dotychczasowego trybu zycia,

8. koniecznos$¢ stalej pomocy.

Wzory zachowan wymienione w pierwszych pieciu punktach gwarantuja
odczuwanie satysfakcji zyciowej. Sposob bycia opisany w punkcie szdstym
pozwala odczuwac satysfakcje zyciowa pod warunkiem, ze istnieje ktos, kto
inicjuje  dzialania danej osoby. Ludzie cechujacy si¢ postawa
scharakteryzowana w punktach: siedem i osiem cechuja si¢ niska satysfakcja
Zyciowa.

Sposrod typologii wyszczegdlnionych przez polskich badaczy probleméw
z zakresu gerontologii na uwage zastuguje opracowanie Adama Zycha oraz
Olgi Czerniawskiej. A. Zych wyrdznia cztery rodzaje postaw wobec starosci,
ktore prezentuja ludzie ja przezywajacy, sa to kolejno: lek przed staroscia i bunt
wobec starzenia si¢, rezygnacja i/lub izolacja emocjonalna i spoleczna,
poznawcza i emocjonalna akceptacja, refleksja nad przebytym juz odcinkiem
drogi zyciowej". O. Czerniawska wyrdznia nastgpujace style zycia w starosci:
styl calkowicie bierny; rodzinny; wynikajacy z posiadania ogrodka

" Szerzej na ten temat: O. Czerniawska, Edukacja oséb , Trzeciego Wieku”, [w:]
Wprowadzenie do andragogiki, red. T. Wujek, Warszawa 1996, s. 223-225; A. Chabior, Rola
aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacyi do starosci, Radom-Kielce 2000, s. 74-75.

4 Podziat podaje za A. Zychem, ktory dokonat niniejszego podziatu na podstawie wypowiedzi
dziewiecdziesieciu 0sob w podesztym wieku zamieszkujacych wojewodztwo kieleckie; szerzej na
ten temat w: Zych A., Czlowiek wobec starosci. Szkice = gerontologii spolecznej, Warszawa 1995, s.
148.
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dziatkowego; wynikajacy z aktywnosci w stowarzyszeniu spotecznym;
homocentryczny oraz styl zycia — poboznosc'.

Analiza postaw 0s6b starszych wobec staro$ci wskazuje na réznorodno$¢ w
tym zakresie, poczynajac od zachowan nacechowanych aktywnoscia we
wszystkich dziedzinach zycia, poprzez dziatalnos¢ jedynie w wybranych przez
siebie obszarach, w zaleznosci od zainteresowan badz mozliwosci, poprzez
stopniowe wylaczanie si¢ az do catkowitego wycofania. Niewatpliwie jednak
styl zycia, jaki reprezentuje dana osoba zalezny jest od wielu czynnikéw, z
ktérych najwazniejszym zdaje sie by¢ stosunek do wilasnej starosci. Czestym
zachowaniem jest nieche¢ cztowieka do przyjecia tego okresu jako swoistego
kontinuum nierozerwalnie zwiazanego z zyciem czlowieka. Jednakze
zaprzeczenie istnienia starosci powoduje, ze okradamy ja z resztek szacunku,
jakim winni$my ja otaczac.

Podstawa przezywania godnej i pogodnej starosci jest aktywnos$¢ we
wszystkich zakresach bytu ludzkiego. Czynny tryb zycia warunkuje dobra
kondycje psychofizyczna danej jednostki. Aktywno$¢ cztowieka na wszystkich
plaszczyznach jest skorelowana z lepsza adaptacja do zaistniatych warunkow
oraz petienia nowych rol spotecznych jak rowniez z utrzymaniem satysfakcji
zyciowej. Istnieje wiele definicji aktywnos$ci, wszystkie one klada nacisk na
fakt, iz jest to podstawowa wlasciwos¢ jednostkilé, istota Zycia”, to stan,
zdolno$¢ lub dyspozycja do czynnego regulowania jej stosunkow z
otoczeniem'®. Dzieki aktywnosci ludzie zaspokoja swe potrzeby'’, zarowno te
nizszego jak i wyzszego rzedu, przystosowuja sie do zastanej rzeczywistosci’’.
Jest ona jest czynnikiem determinujacym jakos$¢ i poczucie sensu zycia.

S. Jatowiecki podaje skale dominacji aktywnosci oséb przechodzacych ze
stanu petnej dziatalnosci zawodowej na emeryture®'. Jako pierwsza wymienia
aktywno$¢ organizacyjna, a nastgpnie kolejno: aktywnos$¢ rodzinna,

5 Podaje za O. Czerniawska, Style zycia ludzi starszych, [w:] Style zycia w starosci, red. O.
Czerniawska, 1.0dz 1998, s. 17-26.

1por. M. Tyszkowska. Aktywnosé dzieci i miodziezy, Warszawa 1990, s. 6; W. Okon. Stownik
pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 17.

Por. W. Szewczuk, Psychologia ogolna, Warszawa 1990, s. 284.

8 Por. M. Przetacznikowa, Z. Wiodarski. Psychologia wychowawcza, Warszawa 1980, s. 325.

¥ Szerzej na ten temat: T. Kocowski, Potrzeby czlowieka. Koncepcja systemowa, Wroctaw-
Warszawa-Krakow-Gdansk-Lodz 1982; A. Leszczyfiska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego
wspomaganie — w strong pedagogiki starosci, Olsztyn 2005, s. 64-69.

2 Sposrod potrzeb szczegdlnie odczuwanych przez osoby starsze wyréznia sie nastepujace:
potrzebe przynalezno$ci; uzytecznosci; uznania; niezaleznosci; bezpieczenstwa; zyczliwosci i
przyjazni; satysfakcji zyciowej; przynaleznosci do grupy; bycia we wspdlnocie. Por. G.
Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 2001, s. 25.

2 Por. S. Jatowiecka, Przejscie na emeryture jako proces zmian aktywnosci, Studia
Socjologiczne 1972/2, s. 146.
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towarzyska, hobbystyczng i kulturalna. G. Orzechowska w opracowaniu
Aktualne problem gerontologii spolecznej, w oparciu o dotychczasowe
charakterystyki wyrdznia nastepujace rodzaje aktywnosci preferowane przez
osoby starsze: aktywnos$¢ domowo-rodzinna; kulturalna; zawodowa; spoteczna
i inne formy aktywnosci>. W tym opracowaniu aktywno$¢ religijna zostala
ujeta w ramy ,innych form aktywnos$ci”. Z badan przeprowadzonych pod
kierownictwem B. Synaka w latach 1999-2001 wynika, ze osoby starsze
preferuja nastepujace formy aktywnosci: aktywnos$¢ rekreacyjno-hobbystyczna;
receptywna; zorientowana publicznie; integracyjna; inna wykraczajaca poza
wymienione formy aktywnosci®. W tej publikacji aktywnos¢ religijna nie
zostata ujeta w ramy w/w podziatu. Autorzy tej czesci opracowania poswiecili
jej odrebny tekst, wskazujac na wysoka aktywnos¢ religijna starszych Polakow.

W caloksztalcie zycia mamy do czynienia z réznymi formami aktywnosci;
jest ona elementem dynamicznym, w kolejnych fazach zycia wyrazne jest
ksztaltowanie sie nowych jej form i zaniku innych®. W starszym wieku
aktywnos¢ ma jeszcze wigksze znaczenie, poniewaz w okresie wylaczenia
zawodowego wszelkie jej formy sa zrédlem godnosci ludzkiej. Z badan
wynika, iz w okresie starosci mamy do czynienia ze wzmozona aktywnoscia
religijna, z ktérej najpopularniejsza forma jest uczestnictwo w
nabozenstwach®. Szczegolnie miejsce zajmuje religia zwlaszcza w zyciu
czlowieka starego zamieszkujacego tereny wiejskie®. O postawie religijnej
wsréd osob starszych najczesciej decydujq takie czynniki jak: refleksyjny
charakter tej fazy zycia, potrzeba przelamania narastajgcego poczucia
samotnoSci i osamotnienia, potrzeba rozwiqzania tak zwanych problemow
ostatecznych, problemy wynikajgce z wylqczenia sie z pracy zawodowej i
zwigzany z tym wzrost czasu wolnego® .

OBOP w lipcu 1994 roku przeprowadzil badania dotyczace religijnosci
ludzi starszych, z ktorych wynikato, ze 56% respondentéw okreslito si¢ jako
wierzacy i regularnie praktykujacy, 30% jako wierzacy i nieregularnie
praktykujacy, 12% jako wierzacy niepraktykujacy i 2% jako niewierzacy®.
Zblizone rezultaty uzyskat A. Zych w badaniach wiasnych nad religijnoscia

22 G. Orzechowska, Aktualne ..., Olsztyn 2001, s. 28-29.

3 Por. M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoleczna i aktywnosé lud=i starszych, [w:] Polska
staros¢, red. B Synak, Gdansk 2003, s. 207.

8. Jatowiecki, dz. cyt., s. 146.

¥ Por. M. Halicka, J. Halicki, dz. cyt., s. 214-215.

%6 Sposrod 700 osob objetych badaniem tylko 2 zadeklarowaty sie jako niewierzace: zob. W.
Pedich, Regionalne zréznicowanie lud=i starych na wsi, [w:] Polska..., red. B. Synak, s. 268.

L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczenistwie i kulturze, Lublin 1994, s. 102.

 Por. tamze.
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ludzi w podesztym wieku, przeprowadzonych na terenie bylego woj.
kieleckiego, z ktorych wynika, ze 75% osob ponizej 65 roku zycia i 90%
powyzej 65 lat to wierzacy i praktykujacy, a jedynie 7% ponizej 65 roku zycia i
3% powyzej 65 lat to osoby niepraktykujace®. Aktywnos¢ religijna osob
starszych w Polsce jest bardzo wysoka, poza najpopularniejszym jej rodzajem
tj. uczestnictwem w nabozenstwach, przybiera m.in. forme uczestnictwa w
pielgrzymkach, procesjach, pracach charytatywnych, grupach modlitewnych, w
spotkaniach choru®. Postawy wzgledem religii oraz aktywno$é¢ w tym zakresie
zréznicowana jest w zaleznosci od wyksztalcenia, stanu cywilnego oraz
srodowiska zamieszkania’'. Jako struktura dynamiczna i angaiujgca calg
osobowosé¢ czlowieka, religijnos¢ moze przybieraé formy mniej lub bardziej
doskonate™.

Z badan przeprowadzonych na terenie naszego kraju wynika, iz w
zdecydowanej wigkszosci mamy do czynienia z typem religijnosci ludowej,
opierajacej sie na tradycji. Charakterystycznym elementem wiary polskiego
spoleczenstwa jest towarzyszqce jej rownmie trwale i stosunkowo silne,
zwlaszcza w porownaniu z innymi krajami, przywiqzanie do praktyk religijnych,
takich jak msze, nabozeristwa czy spotkania religijne®. Czesto to whasnie
$wiadomos¢ religijna osob starszych zatrzymuje si¢ na tradycyjnosci, na
uczestnictwie w réznorodnych formach kultu religijnego, bez proby
poglebienia. Niewatpliwie jednak nawet osoby o niskim poziomie wiedzy
religijnej moga intensywnie uczestniczy¢ we wszelkiego rodzaju praktykach.
Cechujaca ich religijno$¢ tradycyjna, ludowa niejednokrotnie jest godna
nasladownictwa. To, iz praktyki religijne nie stanowia dowodu na istnienie
glebokiej wiary, nie zaprzecza temu, ze sa one najbardziej wyraznym
sktadnikiem religijnosci.

Wycofanie si¢ z aktywnosci zawodowej otwiera mozliwosci budowania na
nowo relacji z Bogiem, ktory wskazywat na starszych jako na nosicieli Stowa
Bozego i wspomagajacych apostotow (por. Dz 14,23), ktéorym nalezala sie
opieka i cze$¢ ze strony dzieci. Religia ofiaruje sensowng interpretacje natury,

¥ Szerzej na t temat: A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice = Gerontologii Spolecznej,
Warszawa 1995.

30 Por. M. Halicka, J. Halicki, dz. cyt., s. 214-217.

U Por. J. Marianski, Religijno$¢ spoleczeristwa polskiego w perspektywie europejskiej,
Krakow 2004, s. 177-244.

32 Religia w $wiecie wspolczesnym. Zarys problematyki religiologicznej, red. H. Zimon,
Lublin 2000, s. 101.

3 R. Boguszewski, ,, Polak-katolik”. Casus polskiej religijnosci w warunkach globalizaci,
[w:] Religia i religijnos¢ w warunkach globalizacji, red. M. Libiszowska-Zotkowska, Krakow
2007, s. 241.
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wszechSwiata, bazujgc na podstawowym zalozeniu, ze ponadludzka moc istnieje
i w sposéb celowy zaplanowala $wiat i ludzkq ras¢™. Otwarcie sie na wartosci
duchowe dodaje otuchy w granicznych sytuacjach zyciowych. Wiara w Boga
moze pomoc cztowiekowi stawic czota wszystkim przeciwnosciom losu.

Skuteczno$¢ duszpasterska dziatalnosci Kosciota skierowanej do osob
starszych zalezna jest w duzej mierze od wiedzy, jaka dysponuja duchowni na
temat tego etapu ludzkiej egzystencji. Niosac postuge tej grupie wiernych
nalezy uwzglednia¢ réznorodne zmiany zachodzace w organizmie cztowieka
starszego, nastepstwem ktorych czesto bywa ograniczenie sprawnosci, poczucie
osamotnienia, bedace udzialem coraz wigkszej liczby senioréw, oraz
wystepujacy w tym wieku lek przed $miercia. Staros¢ kojarzaca sie z kresem
zycia jest okresem przemyslen, bilansow zyciowych, proba odpowiedzi na
pytanie zwiazane z sensem istnienia. Blisko$¢ $mierci odczuwana jest tym
mocniej, im czesciej ,,odchodza” osoby z bliskiego otoczenia, zwlaszcza osoby
znaczace, wyzwalajac takze lek przed whasng $miercia.

Zdaniem P. Tilicha wyrézniamy trzy rodzaje Igku egzystencjalnego: lgk
przed losem i $miercia, lgk przed pustka i bezsensem oraz lek przed wina i
potepieniem®. Lek przed losem i $miercia, jako wyraz przeswiadczenia o
skonczonosci wilasnego istnienia, ma charakter powszechny i nieuchronny,
dlatego stanowi sedno kazdego niepokoju. W ostatniej fazie zycia tajemnica
$mierci staje sie dla niektorych niemalze obsesja. Badania dowodza, ze poglady
dotyczace $mierci gloszone przez ludzi starszych wiekiem zaleza w znacznym
stopniu od stanu ich zdrowia somatycznego i psychicznego™. Lek przed
$miercia wzrasta wraz z wiekiem®’. Starszy czlowiek pozostajacy na marginesie
spoteczenstwa, ktorego wiezi rodzinne ulegly rozluznieniu, odczuwa coraz
wigksza niepewno$¢ rozrastajaca si¢ w konsekwencji do zasadniczego lgku
egzystencjalnego, jakim jest lek tanatyczny.

W dobie szybkiego postepu naukowo-technicznego, ogromnej dysproporcji
w zakresie poziomu zycia, zagrozenia niepetnosprawnoscia, tym trudniej jest
odnalez¢ sens zycia, im bardziej cztowiek pozostawiony jest sam sobie. Z
badan wynika, iz 58,4 % Polakéw kojarzy sens zycia z wiara w Boga, uznajac,
ze zycie ma sens, bo Bog istnieje™. W glebi duszy kazdy cztowiek potrzebuje

S, Kuczkowski, Psychologia religii, Krakéw 1993, s. 168

% Szerzej na ten temat: P. Tillich, Pytanie o Nieuwarunkowane, Warszawa 1994.

36 Zob. T. Totwinski, Badania nad stosunkiem do $mierci w populacji ludzi starszych, .,
Psychiatria Polska” 2/1979, s. 136.

7Por. M. Susutowska, Tres¢ lekow w przebiegu Zycia ludzkiego a leki patologiczne, , Przeglad
Psychologiczny” 4/1985, s. 1080.

3 Por. Ks. E. Jarmoch, Religijnos¢ indywidualna Polakéw [w:] Koscidl i religijnosé Polakéw
1945-1999, Warszawa 2000, s. 390.
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religii. Wyniki badan dowodza, ze wiara w Boga wyzwala w ludziach
pozytywne odczucia, dziata psychohigienicznie i psychoterapeutycznie, dajac
czlowiekowi poczucie bezpieczenstwa. Z. Chlewinski dowodzi, ze religia
nadaje sens ludzkiej egzystencji, jest przyczynkiem do dobroci, pozwala nie
pograza¢ sie¢ w uczuciu beznadziejnosci, w sytuacjach kryzysowych:
cierpieniach, niepowodzeniach, daje mozliwo$¢ uszlachetnienia czlowieka;
$wiat bez Boga jest niezrozumiaty, wiara zas zmniejsza lek przed smiercia®”.

Chrzedcijanstwo i jego podstawowa prawda — wiara w Boga i zycie
wieczne uzyskane poprzez zbawczy czyn Jezusa Chrystusa — daje cztowiekowi
szanse przyjecia $mierci z godno$cia i pogoda ducha. Pokladanie ufnosci w
potege i zdobycze cywilizacji w obliczu skonczono$ci zycia jest nietrwate,
totez w kazdym czlowieku, niezaleznie od jego przekonan, kryje sie ogromne
oczekiwanie na zbawienie, oczekiwanie, ktore jawi si¢ naszym oczom jako
nieposkromiona tesknota za wyzwoleniem"’. Cztowiek szukajacy odpowiedzi na
pytanie ,,z Bogiem czy bez Boga?” powinien pamieta¢, ze wiara w Jezusa
Chrystusa opiera si¢ na Jego zbawczym czynie i obietnicy zycia wiecznego nie
zas$ na zaufaniu do wartosci eksperymentow, ktore zresztq zawsze mogq byé
kwestionowane"'. To do czlowieka nalezy ostateczne dokonanie wyboru
pomiedzy wiara, niosaca nadzieje na zycie wieczne, a jej brakiem.

Jedynie wiara w Boga moze pomoéc czlowiekowi stawié¢ czota wszystkim
przeciwnosciom losu, pomdéc w chorobie i w obliczu $mierci. Dzigki religii
zagrozenie $miercia i ona sama oraz lek, jaki wyzwala, zostaja skompensowane
przez obietnice zycia wiecznego. Eksperymenty badawcze sa dowodem na to,
ze ludzie cechujacy sie religijnoscia wewnetrzna sa znacznie mniej podatni na
wszelkiego rodzaju choroby niz osoby o religijnosci zewnetrznej*>. Sam Jezus
Chrystus odczuwat Igk przed $miercia, proszac ucznidw w ogrodzie
Getsemane, aby czuwali razem z nim, wskazujac nam, ze z uczuciem tym
mozna walczy¢ jedynie poprzez zanoszenie blagalnych modlitw do Boga, bo
tylko On moze catkowicie uspokoi¢ strwozone serce. Stowa Zbawiciela: Jam
Jjest zmartwychwstanie i zywot; kto we mnie wierzy, choc¢by i umarl zy¢ bedzie
(J 11,25) ukazuja osobie wierzacej perspektywe zmartwychwstania, odbierajac
tym samym $mierci jej przerazajacy charakter.

¥ Por. Z. Chlewinski, Z badar obrazu religii w $wiadomosci spolecznej, ,\Wiez” 2/1980 s. 13-
31

* Tamze s. 195.

L. Kotakowski, Jesli Boga nie ma. O Bogu, diable, grzechu i innych zmartwieniach tak
zwanej filozofii religii, Krakow 1988, s. 174.

2 Eksperymenty przeprowadzone przez Melntosh'a i Spilka, zob. J. Kozielecki, Z Bogiem
albo bez Boga, PWN, Warszawa 1992, s. 129.
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Osoba starsza w spotecznosci wiernych ma bardzo duzo do zrobienia i
powiedzenia, jej doswiadczenie zyciowe, modlitwa, obecno$¢ a nawet
cierpienia sa bardzo potrzebne. Dzieki aktywnosci religijnej moze zaspokajaé
swe potrzeby uzytecznosci i bezpieczenstwa. Spoleczno$¢ w wierze z innymi
ludzmi moze pomoéc starszym ludziom, szczegdlnie tym, ktérych proces
starzenia ze wzgledu na towarzyszace mu choroby jest wyjatkowo trudny,
zrozumie¢ konieczno$¢ pogodzenia sie z istniejacym stanem rzeczy.

Aktywno$¢ religijna osob starszych moze sta¢ si¢ tym petniejsza, im
bardziej duchowienstwo bedzie otaczato ludzi w jesieni zycia, bedacych
niewatpliwie zdecydowana wiekszoscia wsrod praktykujacych, poradnictwem
pastoralnym. Idac $ladem Jana Amosa Komenskiego, ktdry postulowal juz w
XVII wieku powstanie szkoly starosci, w tym klas dla tych, ktoérzy dopiero
przekroczyli prég starosci, dla przezywajacych dojrzata staro$¢ oraz dla
zgrzybialych i niczego juz nieoczekujgcych précz Smierci®, nalezaloby
postulowaé powstanie szkol majacych na celu prowadzenie katechezy wsrod
najstarszych czlonkéw spotecznos$ci parafialnych.

Wszelkie dzialania pomocowe winny by¢ wspomagane poradnictwem
religijnym, niewyreczajacym z obowiazku odpowiedzialnosci za wlasne zycie,
ale pokazujacym mozliwosci rozwoju, wyzwalajacym checi do dzielenia sig¢
wlasna madroscia zyciowa i inspirujacym do zaprzeczenia swoja postawa
twierdzeniu, ze osoba starsza jest tylko biorca, nie potrafi nic nikomu
zaoferowaé. Aktywnos¢ religijna moze wyraza¢ si¢ takze we wszelkich
formach $cisle zwiazanych z dziatalnoscia Kosciota, nie tylko tych zwiazanych
z zewnetrznymi oznakami religijnosci. Forma takiej aktywnosci moze byc
przyktadowo: prowadzenie zaje¢ wyréwnawczych, korepetycji dla mtodziezy
przez emerytowanych nauczycieli; wypelnianie deklaracji podatkowych przez
bytych pracownikow biurowych sektora administracyjnego itp. Przy wlaczeniu
starszych ludzi do konkretnych zaje¢ nalezy uwzglednia¢ ich dawne
umiejetnosci oraz cechy charakteru, bowiem obawiajq si¢ oni nowych,
niezwyklych dla nich zadar*, nie mozna przy tym zapomina¢ o obnizonej
sprawnosci psychofizycznej osob w podesztym wieku, ktora w konfrontacji ze
zbyt trudnymi zadaniami jest przyczyna wielu niemitych rozczarowan. Stowa
Jezusa z kart Ewangelii Lukasza Przez wytrwatos¢ swojg zyskacie dusze wasze
(Lk 21,19) powinny by¢ dla wszystkich "wezwaniem" do walki z ludzkimi
stabos$ciami.

# ] A. Komenski, Pampaedia, przekt. K. Remerowa, Wroctaw 1973, s. 9.
* Q. Kiimpel, Rehabilitacja w gerontopsychiatrii, ,,Psychiatria Polska” 2/1979, s. 54.
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Naczelnym zadaniem duszpasterzy, obok pomocy w rozwoju duchowym,
winno by¢ zachecanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu wspolnoty
religijnej, ukazywanie znaczenia roéznych form aktywnosci religijnej. W
ramach aktywizacji religijnej osob starszych duchowny, poza wypekieniem
wolnego czasu, moze inspirowa¢ dziatania w zakresie innych form aktywnosci
poprzez np. organizowanie wycieczek krajoznawczych, imprez kulturalnych
etc. Takie dziatania bylyby sposobem na rozwiazanie niezwykle waznego
problemem ludzi starszych, podkreslanym przez badaczy tematyki
gerontologicznej, jakim jest kwestia nadmiaru wolnego czasu, a $cislej brak
umiejetnosci satysfakcjonujacego jego zagospodarowywania. W zwiazku z
powyzszym dziatania Ko$ciota skierowane do seniorow winny ktas¢ nacisk na
kreatywne zagospodarowywanie nadmiaru wolnego czasu, proponujac rozne
formy aktywnosci w obrebie grupy religijnej, a takze w obrebie grupy
spotecznej, w jakiej dana jednostka zyje. Przykazanie mito$ci Mifuj blizniego
swego jak siebie samego (Mt 19,19) w praktyce zycia codziennego mogloby
zaowocowaé grupami samopomocowymi, wcielajac tym samym mitos¢ do
blizniego w czyn.

Osamotnienie, lgk przed $miercia, brak mozliwosci zaspokojenia potrzeb
uznania, uzytecznosci publicznej etc., szczegolnie dotkliwie odczuwaja takze
osoby, ktorych $ciezki zyciowe skierowaty do domu pomocy spoteczne;j.
Postepujacy proces starzenia si¢ spoteczenstw moze w efekcie spowodowac, z
uwagi na wskazania zdrowotne lub socjalno- bytowe, wzrost liczby o0sob
zamieszkujacych w placowkach pomocy spolecznej. Dlatego tez warto zwrocicé
uwage na role aktywnosci religijnej w adaptacji do starosci spedzanej w domu
pomocy spotecznej. Nalezaloby postulowaé aktywizacje religijng o0sdb
starszych zamieszkujacych w dps polegajaca na uczestnictwie w kulcie
religiinym poza murami placowki pomocowej. Przeciwdziataloby to w
pewnym stopniu swoistej gettoizacji takich domow zorganizowanych w formie
samowystarczalnych osrodkdéw, co oczywiscie nie jest zarzutem, niemniej
jednak nie sprzyja zachowaniu aktywnosci poza dps. Udzial w nabozenstwach
poza domem, a nie tylko w tych organizowanych w kaplicach dps, sprzyja
zachowaniu aktywnosci ruchowej, zmusza takze, co jest rdwnie wazne, do
dbatosci o wilasny wyglad i higiene.

W ujeciu religijnym udreki zwiazane z przezywaniem staros$ci poprzez
wiare w Jezusa Chrystusa otrzymuja nowy, zbawczy sens. Ow zbawczy sens,
wskazujacy starszemu czlowiekowi perspektywe zycia w wiecznosci, pozwala
zaakceptowac terazniejszo$¢, przyjmujac ja jako okres roéwnie wazny w zyciu
jak poprzednie. Pozwala réwniez przezwyciezac¢ lek przed $miercia, widzac w
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niej okreslona warto$¢ i sens. Religia dla osob wierzacych jest integralng
czescia zycia, wypelnia pustke, pozwala na kontynuacje badz nawiazanie
nowych kontaktow spotecznych, pomaga w zaspokojeniu potrzeby
uzytecznosci publicznej, bezpieczenstwa, przynalezno$ci, jest oparciem w
chwilach kryzysow. Nieoceniong role terapeutyczna ma modlitwa. W
przypadku ograniczen ruchowych zwigzanych ze stanem zdrowia modlitwa
pomaga wypehia¢ pustke, czego przyktadem moze by¢ historia pewnego
starego czlowieka. Ktorego$ dnia czlowiek ten powaznie zachorowal. Jego
proboszcz przyszedt go odwiedzié¢. Kiedy tylko wszedl do pokoju chorego, od
razu dostrzegl puste krzesto, ustawione obok lozka chorego. Ksigdz zapytal,
dlaczego stoi wlasnie tutaj. Stary mezczyzna odpowiedzial ze slabym
usmiechem:

— Wyobrazam sobie, ze na tym krzesle siedzi Jezus i zanim ksigdz przyszed,
rozmawialem z Nim... Przez dlugie lata uwazalem modlitwe za cos bardzo
trudnego, az pewien mdj przyjaciel powiedzial, ze modlitwa to rozmowa z
Jezusem. [ teraz wyobrazam sobie Jezusa siedzqcego naprzeciw mnie na
krzesle, mowie do Niego i stucham, co On mi odpowiada. I nie mam juz
zadnych trudnosci z modlitwg®.

Okres starosci to czas przemyslen, glebszej refleksji, poszukiwania sensu
istnienia. W tej rzeczywistosci aktywno$¢ religijna pomaga wypeti¢ owa
wewnetrzna pustke, bedaca udzialem oséb starszych. Kosciot ze wszystkimi
formami kultu religijnego, takimi jak modlitwa czy obrzedy kultowe sprzyja
tworzeniu struktur ochronnych i defensywnych, sprawia, ze absurdalne
istnienie odzyskuje sens. Aktywno$¢ religijna w tym trudnym okresie zycia to
sposob na wyjscie z marazmu. Lacznos¢ z Bogiem, jaka dzigki temu mozna
uzyska¢, daje poczucie niezwyktej wiezi z innymi ludzmi, daje sile i pogode
ducha.

Religia, gloszac prawde o istnieniu Boga, odpowiada na nawarstwiajace si¢
problemy senioréw w zyciu psychospotecznym. Chrystus przyszedl na swiat
nie po to, by angazowa¢ sie¢ w sprawy doczesne, ale by cztowieka podnies¢ na
nowy poziom istnienia i daé mu udzial w $wietosci i szczesliwosci®®. Religia
daje site do walki z wszelkimi lekami i sytuacjami kryzysowymi, pozwala
patrze¢ z pogoda ducha w przyszlo$é, niezaleznie od tego, co ona ze soba
niesie.

Pewna staruszka, czujac zblizajaca si¢ Smier¢, w rozmowie z proboszczem,
zwrdcita si¢ do niego z nietypowa prosba. Chciata by¢ pochowana z tyzeczka.

4 Puste krzesto [w:] B. Ferraro, Wazna réza, Warszawa 1999, s. 5.
4 R.Rak, Eschatologia a duszpasterstwo, ,,Homo Dei” 1-3/1978, s. 30.
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W odpowiedzi na pytanie ksiedza: dlaczego?, stwierdzita: Bardzo lubitam
uczestniczyé w  Swigtecznych kolacjach organizowanych w  parafii. Gdy
przychodzilam do mojego miejsca przy stole, natychmiast sprawdzalam, czy
obok talerzy znajduje sie¢ lyzeczka. Pewnie ksiqdz nie wie, dlaczego? Gdy
widzialam lyzeczke, zaraz wiedzialam, ze na koniec bedzie ciasto lub lody. |...]
To znaczy, ze najlepsze przychodzi na koncu! I to wlasnie chce wszystkim
powiedzie¢ na moim pogrzebie. Gdy bedq przechodzi¢ obok mojej trumny i
pytaé: po co ta lyzeczka? Prosze, aby ksiqdz odpowiedzial, ze mam lyzeczke,
poniewaz najlepsze podajq zawsze na koncu'’.

Pe3rome

Crapoctb Ha mopore XXI Beka BbIpacTaeT A0 paHra OOIIECTBEHHOI
npobiaembl. PocT kommuecTBa MOXWIBIX JIOAEH, SBIAOLWIMIICA CceACBUEM
MEIULUHCKOTO Tporpecca, BIEKYyLIMM 3a co0oif MpoAJeHHe YelOBeuecKOi
KM3HM U COKpallleHHe 4Yucia HOBOPOXKAEHHBIX, CTal MPUYMHOM TOro, 4TO
[Nonbia, B HacTodliee BpeMs, NPUYMCIAETCS K AeMOrpadM4yecku CTapbiM
cTpaHam. YenoBek, ¢ MOMEHTa BbIXOJa Ha IEHCHUIO MpPEeACTaT mepen
HEOOXOAMMOCTBIO PEOpPraHN3aliy CBOEH TpeKHeW KW3HM B Ppa3HbIX €&
TUIOCKOCTSAX. B mporecce aganTupoBaHUsi K HOBBIM YCJIOBHSIM, HEOLEHUMYFO
ponb wWrpaer akTUBHOCTh. MccnemoBanmst Hanm ¢QopmamMu  aKTMBHOCTH,
MPEeANOYNTAEMBIMH TIOKMIIBIMH JIFOABMH, OJHO3HAYHO YKA3bIBAIOT Ha 0COOYIO
poJib  PENIMIMO3HON AaKTUBHOCTHM Kak (pakTopa, (OpMHUpYOLIEro crnocod
NepeXuBaHUd W BOCHPUATHA CTapoCTH. AKTHUBHOE YydacTue B OOLIMHE
BEPYIOIIUX, HE TOJbKO TO, OTPAHUYEHHOE K LIEPKOBHOM JKU3HU, NIPENOCTABIIAET
BO3MOXHOCTH /1Sl YJOBJIETBOPEHMA pAla MOTPeOHOCTEH MOKMUIOr0 YesloBeKa.
YacTo Takxke, NPEeUMYLIECTBEHHO MO YKOHOMUYECKMM NPUYMHAM, MOXET OHa
CTaThb €IMHCTBEHHOW aKTMBHOI (hOpMOIl MpoBeneHHs CBOOOJZHOTO BPEMEHH.
Kpome Toro, xpucTiHaHcKast MbICIIb TIO3BOJISIET HAWTH CMBICH CYLIECTBOBOAHUS,
B CBS3W C MNPUONIMHKAIOMMMCS KOHIIOM KM3HM M, KaK TakoBa HecéT B cebe
HEOLlEHNMbIE LIEHHOCTH.

47 Eyzeczka [w:] B. Ferraro, Tajemnica czerwonych rybek, Warszawa 2000.



